SZKOLNE ECHO

Szkota Podstawowa im. Wtadystawa Bartkowiaka w Jutrosinie rok szkolny 2023/2024

Wakacje to stoiice, kapiele w jeziorze lub morzu, piesze wedréwki,
relaks i zabawa. Warto przestrzegaé kilku podstawowych zasad bez-
pieczehstwa, zeby byty w petni udane!

e CHRON SIE PRZED StONCEM

e NAWADNIAJ SIE

e UWAZAJ NAD WODA

e PRZYGOTUJ SIE DO WEDROWEK

e CHRON SIE PRZED KLESZCZAMI I OWADAMI

e ZWRACAJ UWAGE NA TO, CO JESZ

e ZABIERZ APTECZKE PIERWSZEJ POMOCY

e NAUCZ SIE RATOWANIA ZYCIA LUB PRZYPOMNIJ JE SOBIE
e PAMIETAJ O NUMERACH ALARMOWYCH

e ZA GRANICE ZABIERZ KARTE EKUZ

Na wakacjach, podobnie jak na co dzief, zachowuj umiar i rozsadek
we wszystkim, co robisz. To nadrzedna zasada bezpieczenstwa. Przed-
stawione nizej zasady wskazuja, jak zachowywal sie w konkret-
nych sytuacjach.
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PODROZE OKIEM PANA WALDKA
Przeprowadzity$my wywiad z Panem Waldemarem Swornowskim, bytym

dyrektorem naszej szkoty. Uczy on geografii oraz religii. Jego pasjq jest
fotografia i podrézowanie.

- Kazdy wie, ze bardzo duzo Pan podrdzuje. ChciatybySmy wiedzieé,
w ilu krajach Pan byt i gdzie?

- Trudno od razu zliczy¢ w ilu krajach bytem. Ale sprébuje je wyliczyé:
Czechy, Stowacja Niemcy, Litwa, Szwecja Dania, Wegry Chorwacja Who-
chy, Austria, Francja Hiszpania kontynentalna oraz wyspy (Majorka oraz
Fuertaventura), Maroko, Monako, Watykan, Belgia, RPA, Turcja Grecja
kontynentalna oraz na wyspa Kreta, Portugalia takze Madera, Egipt, Izra-
el i Tunezja

- Ile trwata najdtuzsza wycieczka, gdzie sie odbyta?

- Moja wycieczka do Wioch i wycieczka do RPA byly najdtuzsze, trwaty 2
tygodnie.

- Do jakiego kraju najchetniej by Pan pojechat?

- Lubie zwiedza¢ nowe miejsca, ale ha pewno chciatbym pojechaé do Ar-
gentyny i Chile,

- Wszyscy dobrze wiemy, ze byt Pan w RPA, co ciekawego Pan tam
zobaczyt?

- Gtéwnie pojechatem w to miejsce, aby zobaczy¢ zyjace tam w natural-
nych warunkach ,wielka piatke", wiec na pewno safari. Ale musze powie-
dziel, ze kazdy dzien byt peten wrazen i emocji.

- Z checiq dowiemy sie tez, do jakiego miejsca pojechatby Pan po-
nownie?

- Kazde miejsce jest inne, dlatego nie ma na to jednoznacznej odpowiedzi.
Kazdego roku powracam nad nasze morze i w gory.

- Jaka zagraniczna kultura podobata sie Panu najbardziej?
- Kultura orientu, szczegélnie arabska. W tym tez muzyka.

- PoruszyliSmy podroz do RPA, ciekawe jestesmy, czy jechat Pan kie-
dys na wielbtqdzie?

- Oczywiscie, wiele razy!
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- Jakq potrawe gotuje Pan najczesciej?
- Mysle, ze spaghetti.
- Jakie danie najbardziej Panu smakowato podczas podrdzy?

- Podczas kazdej podrdozy staram sie sprobowaé potrawy z danego regio-
nu. Ale bardzo lubie kuchnie wtoska, pizze i paste.

- 6dyby mogtby Pan byé jakim$ zwierzeciem to jakim i dlaczego?
- Stoniem, pohiewaz sq ohe bardzo rodzinne i opiekuncze, sq tez bardzo
inteligentne i potezne, wiec praktycznie nikt nie moze ich skrzywdzic.

-Wydaje nam sie, ze lubi Pan testowa¢ nowe zapachy, jaki jest pana
ulubiony perfum?

- Uzywam tylko dwdch perfum, jednym z nich jest ,Lisbona” z Zary.

- Odbyty sie kolejne wybory na dyrektora naszej szkoty, czy chciat-
by Pan zostaé nim ponownie?

- Tak. Od pierwszego wrzesnia wracam na stanowisko dyrektora naszej

szkoty.

- Kazdy ma ulubionq piosenke, jaka jest Pana?

- Raczej nie mam ulubionej, stucham wielu piosenek, staram sie by¢ na
biezaco z nowosciami, ale siegam tez do piosenek starszych.

- Wiekszos¢ osob ma takze swojego idola, czy Pan tez ma jakiegoS?
- Nie. Uwazam tez, ze najwazniejsze jest by¢ sobq i méc kazdego dnia
powiedzieé o sobie : ,Jestes OK.I"

-Czy uczyt sie Pan kiedyS tanczyé, jaki jest Pana ulubiony styl ta-
neczny?

Przez 2 lata nalezatem to kétka tanecznego, gdzie uczyliSmy sie tanczyc¢ .
Najblizsze memu sercu sq tafice latynoskie czyli: cha-cha, salsa, rumba i
samba.

- Dziekujemy za udzielenie wywiadu i przyblizenie sylwetki nowego—
starego dyrektora szkoty.

Ja réwniez dziekuje,

Patrycja, Julia, Oliwia i Iza
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Dojrzewanie wymaga madroSci dorostych

Julia Kukla

Dojrzewanie, etap miedzy dziecinistwem a dorostoscig,
jest tematem, ktory wzbudza wiele kontrowersji. Niektorzy
uwazaja, ze to skomplikowany okres w zyciu nastolatka, peten
wyzwan i niepewnosci, podczas gdy inni twierdza, ze to czas
odkrywania siebie, i zdobywania nowych doswiadczen. W mo-
jej opinii dorastanie, to zdecydowanie trudny okres, co moz-
na uzasadni¢ tfrzema kluczowymi argumentami.

Zmiany hormonalne i fizyczne, ktdére towarzyszq dojrze-
waniu, sq nhietatwe do pokonania. Wzrost hormonéw prowadzi
do nieprzewidywalnych zmian nastrojow i fizycznych trans-
formacji. Niepetnoletni czesto borykaja sie z hiepewnoscia
dotyczaca swojego wygladu, co wigze sie z problemami z sa-
moakceptacja.

Mtodos¢ niesie ze sobg nowe spojrzenie na $wiat i rosnaca
$wiadomos$¢ spoteczna, Nastolatkowie coraz bardziej intere-
suja sie Swiatem i tym jak duzo sie w nim dzieje na przyktad
pierwsze mitosci, nowe znajomosci i konflikty. Nie jest to juz
okres dzieciecy, w ktorym martwili sie tylko zabawa z réowie-
$nikami. Tesknota za akceptacja, moze sprawic, ze mtodziez
czuje sie osamotniona i hiezrozumiata.

Presja edukacyjna i wybory dotyczace przysztosci, stawia-
ja przed mtodymi ludzmi nietatwe decyzje. Koniecznos$¢ wybo-
ru Sciezki edukacyjnej, osiagniecia akademickie i wymagania
spoteczne sprawiaja, ze nastolatkowie czuja sie przecigzeni
i maja watpliwosci co do swoich umiejetnosci i mozliwosci.

Dojrzewanie to trudne wyzwanie dla wielu nastolatkéw.
Wiasnie dlatego powinno sie postucha¢ o ich trudnosciach
i potrzebach, wspierajac i im pomagajac.
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Droga do gamingu

Jesli myslales Kkiedys
0 rozpocze¢ciu kariery ga-
mingowej, to ten artykul
jest z pewnoscig dla Cie-
bie. Opowiemy Ci, jak
rozpoczaC karier¢ z gra-
niem.

Jesli w ogole myslates
o rozpoczeciu Kkariery, to
Z pewnosclia musisz wie-
dzie¢, ze potrzebujesz po-
czatkowego sprzetu. Nie-
zbedne narzedzia to:
- myszka,
- klawiatura,
- komputer/laptop,

- monitor wylacznie do
komputera,

- miejsce do grania np.:
biurko.

Potrzebujesz takze rdoznych
gier, ale musisz uwazac, po-
niewaz niektore gry zajmujg
bardzo duzo pamiect w kom-
puterze lub laptopie oraz po-
trzebujg inng kart¢ graficzng
1 procesor.

To pierwsza dawka roz-
nych informacji. Zapraszamy
do przeczytania kolejnych ar-
tykutow.

Wiktor, Hubert, Pavlo

GAMING
[ONE
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Kacik filmowy
Nie kazdy lubi chodzi¢ do kina, lecz kazdy moze znalez¢ swdj

ulubiony film. Oto kilka propozycji kinowych z roku 2024.

,sCudowny chiopak. Biaty ptak.”

Nowy film Marca Forstera, oparty na powieSci
R. J. Palacio, koncentruje sie na dalszych losach Ju-
liana, klasowego dreczyciela, znanego widzom
z "Cudownego chlopaka" (2017). Po zmianie szkoly
nastolatek nie potrafi odnaleZ¢ sie w nowej rzeczy-
wisto$ci. Probuje wiec wtopié¢ sie w thum, odgradza-
jac od Swiata za pomoca naciggnietego na glowe
kaptura i pary shuchawek. W domu nie musi sie na-
wet specjalnie stara¢ — symbolem (nie)obecno$ci ro-
dzicow staje sie pozostawione w lodowce pudetko
z obiadem do odgrzania w samotnosci. I kiedy wy-
daje sie, ze juz nic nie bedzie w stanie wyrwac chlo-
paka z narastajacego poczucia bezsensu, niespodzie-
wanie odwiedza go ekscentryczna babcia Sara.
Zmartwiona apatia wnuka postanawia podzieli¢ sie
z nim niechetnie dotychczas opowiadana historig
swojej pierwsze] wielkiej miloSci, ktorej przyszio
dojrzewac w czasie nazistowskiej okupacji. Tylko czy
znieczulony na otaczajacy go Swiat chlopak bedzie
chcial w ogoéle sluchaé¢ o wydarzeniach sprzed ponad
80 lat?
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https://www.filmweb.pl/person/Marc+Forster-57182

»,Emma i czarny jaguar.”

Sympatyczna Emma dorasta w amazonskiej dzungli,
majac za towarzysza przygdd i zabaw Hope — malego
czarnego jaguarka. Niestety, ich piekna i zazyla rela-
cja konczy sie wraz z przeprowadzka dziewczynki do
Nowego Jorku. Z dala od rodzinnych stron, Emma
nie przestaje jednak marzy¢ o powrocie do deszczo-
wych lasow 1 ukochanego zwierzaka. Mijajq lata. Na-
stoletnia juz Emma, ktora z czasem przyzwyczaila sie
do zycia w wielkim mieScie, odkrywa, ze amazonskiej
puszczy zagrazaja okrutni tlowcy zwierzat. Nie waha-
jac sie ani chwili, dziewczynka wyrusza do krainy
dziecinstwa, aby uratowaé¢ swojego przyjaciela. Po-
maga jej w tym przebojowa nauczycielka biologii —
pani Anja. Razem zrobig wszystko, by odnalez¢é Hope
1 ocali¢ jaguara przed tymi, ktorzy dla zysku nie za-
wahajg sie zniszczy¢ dzikiej przyrody.

Pojawialy sie tez filmy dla mlodszej widowni takie
jak:

-,,Katak. Podwodna przygoda”,

-,,Zagadka Klary Muu”,

Mozna tez obejrze¢ wiele innych ciekawych filméw
taki jak: ,,Kung Fu Panda 47, ,,Za duzy na bajki 27,
,,Budda.Dzieciak '98” czy ,,Moja gwiazdka.”

Joanna 1 Nati
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KACIK CZYTELNICZY

Prawo Marcina. Znaj swoje
prawa w szkole Marcin Kru-
szewski

Marcin Kruszewski, prawnik i in-
fluencer, ktorego konto na Tik
Toku obserwuje niemal 2,5 mi-
liona uzytkownikow w sposéb
mistrzowski opanowat mowienie
o zawifosciach polskiego prawa
do mtodego odbiorcy — luzno,
rzeczowo, na konkretnych przy-
ktadach i z merytorycznym przy-
gotowaniem. Jego ksigzka ,,Znaj
swoje prawa w szkole” stanowi
spore zrodto wiedzy— moze oka-
zac sie, ze nauczyciele wcale nie
sg tak niesprawiedliwi jak nam
sie wydaje? Jezeli chcecie sie do-
wiedzie¢ o swoich prawach, co
mozecie, a Czego nie mozecie
robi¢ w szkole, koniecznie prze-
czytajcie!

Koreanski bestseller, ktory
W ciggu zaledwie pieciu miesiecy
sprzedat sie w ponad 110 tysia-
cach egzemplarzy, a teraz podbija
serca zachodnich  czytelnikow!
Ujmujaca i petna wdzieku opo-
wies¢ o szukaniu pocieszenia i ak-
ceptacji w zyciu oraz o uzdrawiaja-
cej mocy ksigzek.

Myslata tylko o jednym: "Musze zato-
zyC ksiegarnie”. Yeong-ju byta wypa-
lona — fizycznie i emocjonalnie. Cho¢
spetniata sie w zyciu prywatnym i za-
wodowym i powinna by¢ szczesliwa,
czuta jedynie wyczerpanie. Pewnego
dnia, w przyptywie odwagi, postano-
wita zrealizowa¢ dawne marzenie.
Przeprowadzita sie do matej dzielnicy
na obrzezach Seulu i otworzyta ka-
meralng ksiegarnie, Hyunam-dong.

Ksigzka opowiada o Yeong-ju korean-
ce ktdra bardzo chciata zatozy¢ swoja
ksiegarnie. Powiesc uczy nas tego by-
Smy nigdy nie rezygnowali z marzen
i zawsze dazyli do celu.
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Susza Maria Krasowska

To drugi tom ,,Fali”. W pierwszym
tomie mieszkancy i turysci Bali
przezywajg tsunami. Wiele oséb
nie zyje. Jednak siostry Sydney
i Paris przezywajg dzieki bogate-
mu nastolatkowi Elivisowi, a wta-
sciwie jego szoferowi, ktéry heli-
kopterem ratuje je z plazy. Syd-
ney Elvis nie potrafig sie dogadac
jednak musza. Co stanie sie w
drugim tomie?

Mingt miesigc od koszmarnego
tsunami, ktére wywrdcito do gory
nogami zycie mieszkancow Bali.
W tym czasie Sydney i Elvis zda-
zyli sie w sobie zakocha¢, stwo-
rzy¢ co$ na ksztatt matej rodziny,
a potem poktdcic¢ sie tak spekta-
kularnie, ze teraz kazde z nich
musi sobie radzi¢ samo. Chociaz
w zasadzie sam zostat tylko Elvis,
bo siostry majg dodatkowe towa-
rzystwo.

Zapasy zywnosci konczg sie dra-
stycznie, a ci, ktorzy przezyli, go-
towi sg zrobi¢ wszystko, zeby tyl-

ko zaspokoic¢ gtod. Trudne cza-
sy wymagaja trudnych decyzji,
a jedna z nich znowu splata ze
sobg drogi nastolatkow. Czy
Sydney zdota zaufa¢ komus,
kto juz raz roztrzaskat jej serce
na milion kawatkéw? | jak
szybko pozatuje swoich decy-
Zji?

Jezeli chcecie sie dowiedziec
co dalej z Elvisem i Sydney jak
zakonczy sie ksigzka. Koniecz-
nie  przeczytajcie  , Fale”
i,,Susze”.

Posumowujac, WARTO czytac¢
ksiazki, poniewaz mozna sie
z nich duzo nauczy¢!

Asia i Natalia
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Wazne zasady ruchu drogowego

SAMOCHOD

Siadajac za kierownice pojazdu czterokotowego, nalezy pamie-
taé, ze na drodze wiele zalezy od naszej postawy - stylu jazdy,
decyzji zwiazanych z predkoscia, wyprzedzaniem, korzystaniem
z telefonu komdrkowego i innych czynnikéw, na ktére mamy
wptyw. To w duzej mierze MY decydujemy - czy bedzie to re-
laksujaca, bezpieczna podréz, czy tez stresujaca gonitwa.

HULAJNOGA ELEKTRYCZNA

Aby kierowac hulajnogq elektryczng mogty osoby, ktére nie uk-
onczyly 18. roku zycia, ale majq skofczone 10 lat, wymagane
jest prawo jazdy kat. AM, ktdre zastapito karte motorowerowq
lub karta rowerowg albo prawo jazdy kat. Bl lub T. W kazdym
przypadku zabronione jest poruszanie sie hulajnoga elektryczng
przez dziecko ponizej 10. roku zycia, nawet pod opieka osoby
dorostej. Kierujacy jest obowigzany korzysta¢ z jezdni,
po ktérej ruch pojazdéw jest dozwolony do 30km/H, w przy-
padku gdy brakuje drogi dla rowerow lub drogi dla pieszych
i rowerdw oraz pasa ruchu dla roweréw. Podczas korzystania
z drogi dla pieszych i rowerdéw kierujacy zobowiazany jest
poruszania sie hulajnoga z predkosciaq zblizona do pieszego
oraz hieutrudniajaca ruchu pieszemu. Ponadto, nalezy zachowaé

szczegdlna ostroznosc. 5 S 8 ) ) M E Q)
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ROWER

Korzystaj z drdg rowerowych, jesli jest taka mozliwos¢. Przepisy
drogowe zobowiqzuja kierowce roweru do poruszania sie po
Sciezce rowerowej, jesli taka zostata wyznaczona. Oczywiscie,
chodzi tylko o trasy przygotowane dla jadacych w kierunku, w
ktérym porusza sie rowerzysta. W przeciwnym razie nalezy
skorzystaé z jezdni. Boisz sie ruchu ulicznego i wolisz jezdzi¢ po
chodnikach? Ogdlna zasada zapisana w artykule 26. Prawa
drogowego zabrania jazdy rowerem po chodniku, ale istniejq od
niej ustepstwa. Rowerzysta moze jezdzié po chodniku, jesli:

- opiekuje sie dzieckiem do lat 10,

- panujq trudne warunki atmosferyczne;

* 5q spetnione jednoczesnie nastepujace 3 warunki: chodnik ma co
najmniej 2 metry szerokosci, dozwolona predkos$é na jezdni to
powyzej 50 km/h, nie ma drogi rowerowej.

DODATKOWE INFORMACJE:

- ochrona gtowy (kask),

- oSwietlenie pojazdu,

- hie uzywaj telefonu podczas jazdy,

- zawsze modne $wiatetka odblaskowe przypinaj w miejscach wi-
docznych dla innych uczestnikéw.

Jezeli bedziesz stosowat sie do powyzszych zasad, to jaz-
da bedzie przyjemniejszal
Kuba, Kuba, Bartek
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STOPKA REDAKCYJINA

Niniejsza gazetka powstata przy udziale uczniow klasy
VIB, ktérzy pracowali nad projektem

SZKOLNE ECHO.

opiekun: Marlena Janura

SZKOLNE WIADOMOSCI

*kk

Od wrzesnia 2024 roku, uczniowie szkét podstawowych (klasy IV-VIT) oraz ponadpodstawowych (klasy
IT-IV liceum ogélnoksztatcacego, II-V technikum oraz IT i III branzowej szkoty I stopnia) bedq mieli
obowiazkowe zajecia z udzielania pierwszej pomocy w ramach godzin wychowawczych.

* %%

Niedtugo zaczynajq sie upragnione przez Was wakacje inaczej zwane feriami letnimi, ktére potrwaja
od 22 czerwca do 31 sierpnia 2024 roku. Juz dzi$ zadbaj o to, aby byly one niezapomniana przygodq,
oraz dostarczyto wspaniate wspomnienia.

skksk

Co z religia w szkotach od wrzesnia 2024? Ministerstwo Edukacji zaprojektowato nowelizacje rozporza-
dzenia, ktéra ma wejs¢ w zycie 1 wrzesnia 2024 roku. Obecnie szkoty musza organizowaé lekcje religii,
jesli zgtosi sie na nie co najmniej siedmioro uczniow z jednej klasy.




