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Kilka informacji
o wyrobach tytoniowych




TYTON to roslina zielna, ktéra
wystepuje w przeszto 70 gatunkach.

Jednym z tych gatunkdw jest tyton szlachetny,
ktory uprawiany jest powszechnie jako
surowiec do produkcji wyrobow tytoniowych
takich jak:

- papierosy,

- cygara,

- tyton fajkowy,

- tabaka.

Niektore gatunki tytoniu to rosliny ozdobne,
np. tyton sandera.




NAJPOPULARNIEJSZE WYROBY TYTONIOWE:

Papieros to wyrob tytoniowy sktadajgcy sie z rurki z cienkiej bibutki,
wewnatrz ktorej znajduje sie mieszanka lisci roznych odmian tytoniu.

Fajka to przedmiot przedmiot stuzgcy do palenia tytoniu, w ktérym
zamiast bibutki jest np. drewno, metal lub porcelana

Cygaro to wyrob tytoniowy, w ktorym mieszanka lisci roznych odmian
tytoniu umieszczona jest w sklejonych zwinietych lisciach tytoniu.

Tabaka to sproszkowany tyton przeznaczony do zazywania przez nos.



Podczas palenia tytoniu zawarta w dymie
nikotyna dostaje sie do krwi palacza i dziata na
jego organizm (np. sprawia mu przyjemnosc,
uspokaja go).

_ Dym tytoniowy zawiera tysigce innych

a szkodliwych, rakotwdrczych substancji

chemicznych!!!




Niektore sktadniki
dymu tytoniowego:

* Nikotyna — silna trucizna ®

* Tlenek wegla — substancja toksyczna powodujgca
niedotlenienie ®

 Substancje smoliste — wystepuja w ropie naftowej ®
TU JEST UZYWANA e Kadm — wystepuje w bakteriach ®

oAt SN e s el 7l * Aceton — sktadnik zmywacza do paznokci ®

— * Naftalina — sktadnik sSrodkéw odstraszajgcych owady ®



SKUTKI ZDROWOTNE NAtOGU NIKOTYNOWEGO:
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adu krazenia (np. zawat serca)
adu oddechowego (np. rak ptuc)

<
noroby zebow (np. prochnica)

noroby oczu(np. zapalenie spojowek)

noroby uktadu hormonalnego (np. nadczynnos¢ tarczycy)
noroby uktadu rozrodczego (np. rak jajnikow)

adu pokarmowego (np. rak dzigset)



Kilka informacji o e-papierosach

§




E-PAPIEROS to elektroniczny inhalator nikotyny,
czyli zasilane akumulatorem urzadzenie
inhalacyjne dajgce uzytkownikowi podobne
wrazenia jak przy paleniu tradycyjnych
papierosow.

Urzadzenie powoduje zamiane roztworu
inhalacyjnego na wdychany przez uzytkownika
aerozol - zamiast dymu wdychanego przy
paleniu papierosow.




Roztwor inhalacyjny (tzw. liquid) skfada
sie zazwyczaj z glikolu propylenowego,
gliceryny, aromatow oraz nikotyny w
roznym stezeniu.

Liquid zawiera:

- glikol propylenowy[5] (30% do 99,6%),
- gliceryne (30% do 99,6%),

- nikotyne (0% do 3,6%)

- dodatki smakowe lub aromatyczne.

Podczas ,zaciggania sie” e-papierosem nastepuje podgrzanie ptynu do
temperatury 150-180 °C.
Wytwarzany jest aerozol, ktéry jest wdychany przez uzytkownika.



Najczesciej wymieniane roznice miedzy e-papierosami a wyrobami
tytoniowymi:

1. Nie zawierajg tlenku wegla oraz niektorych substanc;ji
rakotworczych.

2. Koszt e-palenia jest wielokrotnie nizszy niz zakupu tradycyjnych
papierosow.

3. Brak tzw. ,,dymu bocznego” - osoby przebywajgce w tym samym
pomieszczeniu z uzytkownikiem e-papierosa nie sg harazone na
bierne palenie.



Czy wobec tego E-PAPIEROSY s3
nieszkodliwe ? ? ?
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oE-PAPIEROSACH!
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ZDECYDOWANIE NIE! * 0
: ¢
Wiele badan potwierdza ich nizsza szkodliwos¢ w porownaniu .
z wyrobami tytoniowymi, ale nie sg to badania dokumentujgce Qﬁ
ich wptyw na zdrowie w dtuzszym czasie. S

E-papierosy sg dos¢ nowym produktem i niewiele o nich wiadomo.
Zawierajg nikotyne i mogg przyczynic sie do uzaleznienia.

Palenie e-papierosow ma negatywny wptyw na uktad oddechowy oraz rozwoj
mozgu.



Negatywny wptyw e-papierosow
jest szczegodlnie widoczny u
najmtodszych palaczy - ponizej
20 roku zycia.

E-papierosy budujg uzaleznienie
wsrod dzieci i mtodziezy!




MODA NA E-PAPIEROSY ®

- sg to nowoczesne produkty,

- niekiedy s3 modnymi gadzetami np. majg tgcznosc¢ ze
smartfonem,

- mozna je ,spersonalizowa¢” do indywidualnego
sposobu uzywania,

- majg bardzo szerokg game atrakcyjnych smakow,

- majg dawke nikotyny, ktora daje uczucie przyjemnosci,

- daja poczucie przynaleznosci do spotecznosci
,wtajemniczonych” w srodowisku réwiesniczym.



Mtodzi ludzie sg bardziej narazeni na uzaleznienie.

Nie popetniaj tego btedu - nie zaczynaj pali¢! Nawet na probe.

WYBIERZ ZYCIE WOLNE OD NALOGOW!




WYBIERZ ZDROWY
STYL ZYCIA®

Nie pal papierosow !

Nie inhaluj sie e-papierosami !




Odzywiaj sie zdrowo, uprawiaj sport, dbaj o siebie ©

Zrédfa informacji:
*  Wikipedia
e A. Helmin, J. Holeczek , Biologia na czasie”
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