Starozytne Igrzyska

Najwazniejsze igrzyska sportowe, w starozytnej Grecji polaczone z obrzedem religijnym ku
czci Zeusa, odbyly sie w Olimpii, od ktorej przyjely swa nazwe. Olimpia lezy w zachodniej
czesci Peloponezu w krainie zwanej Elida, u zbiegu rzeki Alfejos i wpadajacego do niej
Kladeosu.
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W zespole $wigtynnym Olimpii oddawano czeS¢ bogowi niebios iziemi - Zeusowi
oraz jego siostrze i zonie - Herze. Miejscem po$wigconym bogowi bogow byl Swiety Gaj - Altis
lezacy u stop wzgorza Kronosa (gr. Kronion). Niegdy$ czczono tu wladce wszech§wiata - Kronosa.
Pokonawszy go Zeus sam zapanowal nad $wiatem i objat rowniez w swe posiadanie najwazniejsze
miejsce kultu. Altis miat ksztalt nieregularnego czworoboku o wymiarach 200x175 m. (pow. ok.3,5
ha). Wokot niego w IV w. p.n.e. powstal mur z piecioma bramami. W utworzonym w ten sposob
swigtym kregu znajdowaly si¢ Swiatynie Zeusa (V w. p.n.e.) i Hery (Herajon), ale rowniez
grobowiec (Pelopion) lokalnego, na poty legendarnego, wladcy (uznawanego przez niektérych
badaczy za wcze$niejsze lokalne bdstwo) - Pelopsa uprawnionego do odbierania ofiar przed
Zeusem!

W Swiatyni Zeusa znajdowal si¢ jeden z cudow starozytnego Swiata - posag Zeusa
(dhuta Fidiasza), wykonany okolo 432 r. p.n.e., przedstawiajacy ojca bogow i ludzi w pozycji
siedzacej. Dzieto, wykonane zdrewna, pokryte zlotymi ptytkami oraz elementami z kosci
stoniowej, mialo 12 m wysokosci. W V w. n.e. posag wywieziony zostat do Konstantynopola, gdzie
sptonat doszczetnie w pozarze miasta.

Wsréd pozostatych obiektéw Altis wspomnie¢ nalezy Filipeian z posagiem Aleksandra
Wielkiego 1 jego rodziny, Metroon - §wiatynia Matki Bogéw (IV w. p.n.e.), portyk Echo (IV w.
p.n.e.), gdzie kazdy wymowiony dzwiek byl pono¢ siedmiokrotnie powtarzany, Prytaneion (VI w.
p.n.e.) gdzie nazakonczenie igrzysk odbywata si¢ uczta ku czci zwyciezcow olimpijskich.
Kompleks budowli uzupetniato 12 skarbeéw wzniesionych przez miasta greckie (VII - V w. p.n.e.).
Na dziedzincu Altis, przy jego potudniowo-zachodnim narozniku, rosta Swieta oliwka "picknych
wiencow" (Kallistefanos). Zjej galazek Scinanych zlotym nozem przez elejskiego chiopca
majacego oboje zyjacych rodzicéw, sporzadzano wieniec wkladany na skronie olimpijskich
zwyciezcow. Jako pierwszy zostal w ten sposob nagrodzony Diakles z Mesenii, zwyci¢zca dromosu
podczas igrzysk 7. Olimpiady (752 r. p.n.e.).

Cze$¢ Prytaneionu stanowita kaplica Hestii z wiecznie ptongcym ogniem (akamatonpyr -
nieznuzony). Za wschodnim murem Altis usytuowany byt stadion o wymiarach 212x29 m z bieznia
dhugosci 192,27 m (600 stoép olimpijskich). Po jego zachodniej stronie znajdowat si¢ gimnazjon
i palestra, gdzie zawodnicy przygotowywali si¢ do startéw. Przy potudniowym murze Altis
polozony byt Buleuterion, siedziba Rady Olimpijskiej, gdzie zawodnicy sktadali przyrzeczenie
przed startem w zawodach. Za murem polnocnym stat szereg skarbcéw poszczegdlnych panstw-
miast greckich, gdzie gromadzone byty drogocenne przedmioty sktadane bogom, a takze... sprzet
sportowy. W skarbcu Sykionczykéw przechowywane byly dyski, ktérymi postugiwali si¢ wszyscy
startujacy w pentathlonie.

Wsrod budowli $wieckich wyrozniat si¢ kompleks lazni zatlozonych wV w. p.n.e.



Pierwotnie byta to jedynie budowla otaczajaca studni¢ zzimng woda, na przetomie V iIV w.
wyposazona w urzadzenia podgrzewajace wode 1wanny do kapieli na siedzaco. Zniszczona
w poczatkach II w p.n.e., odbudowana zostata ok. roku 100 p.n.e., tym razem jako taznia parowa
z systemem centralnego ogrzewania za pomoca urzadzen zwanych hypokaustami. Obok tazni
znajdowata si¢ plywalnia (V w. p.n.e.) zprostokagtnym basenem o wymiarach 24x16 m,
o glebokosci 1,60 m. Woda doprowadzana byla glinianym rurociggiem, za§ odprowadzana
specjalnym urzadzeniem kanalizacyjnym, co zapewnialo jej stalg czysto$¢. W poblizu taZni, po jej
poludniowej stronie, wzniesiony zostat w IV w. p.n.e. Leonidajon, czyli moéwigc wspdiczesnym
nam jezykiem, hotel sportowy. W nim podczas igrzysk zamieszkiwali najznamienitsi goscie (tak,
tak, juz starozytni Grecy mieli swoich VIP-6w!) oraz wyrdznieni sportowcy.

Poczatki olimpijskiej rywalizacji sportowcoéw ging w pomroce dziejow. Pewne jest jedno -
pierwszym odnotowanym zwyci¢zcg jest Koroibos z Elidy, ktory zwyciezyt w biegu krétkim
(dromos) na dystansie jednego stadionu, a dziato si¢ to w roku 776 p.n.e. Igrzyska te staty si¢
podstawa miary czasu, jaka przyjat grecki historyk Timajos (ok. 345-250 r. p.n.e.). Okreslit je jako
igrzyska I Olimpiady i liczyl odtad dzieje Grecji dzielac je na czteroletnie odcinki (od igrzysk
do igrzysk), czyli olimpiady. Wczesniej miarg chronologii historycznej byt rok zdobycia Troi
(wedlug wspotczesnych przeliczen 1184 r. p.n.e.)

Z roznych zrodet historycznych wiadomo jednak, ze igrzyska na terenie Olimpii odbywaly
si¢ juz wezesniej. Wedtug legend poczatek igrzysk nalezy wigza¢ z samym Zeusem, ktory stoczyt w
Olimpii walke z Kronosem o panowanie nad §wiatem. Triumfujacy Zeus ustanowit igrzyska ku czci
swego zwyciestwa. Pierwszym triumfatorem byt Apollo, ktory pokonat Hermesa w biegu, Aresa
w walce pigsciarskie;j.

Kolejnym igrzyskom patronowali: Endymion, ktory zorganizowal je dla swych synoéw
majacych walczy¢ o panowanie nad krolestwem oraz Pelops, ktory zwycigzyl w wyscigu
zaprzegow o reke Hippodamei, corki Ojnomaosa, krola Pisy. Poczet tworcow igrzysk uzupeiniaja
Herakles (syn Zeusa i Alkmeny), Oksylos i Ifitos, ktoremu zorganizowanie igrzysk ku czci Zeusa,
dla odwrocenia  od kraju  nieszczgs¢  wojny  ichoréb  zlecita  wyrocznia  delficka.
Byli jednak juz w starozytnos$ci tacy historycy, jak Strabon (ok. 60 r.p.n.e. - 20 r. p.n.e.), ktéry
twierdzil, ze "stare legendy o zatozeniu $wigtyni 1ustanowieniu igrzysk niewarte sg uwagi". Za
zatozycieli igrzysk Strabon uwazat Etolow, ktorzy przybyli na Peloponez pod wodza Oksylosa pod
koniec drugiego tysiaclecia p.n.e.

Historia prawdziwa



Na pewno pierwsze znane nam zdaty (776 r. p.n.e.) igrzyska nie byly
historycznie pierwszymi. Zasade zawieszania wojen na czas trwania zawodow sportowych tacza
historycy zimionami kroéla Elidy Ifitosa, krola Sparty Likurga ikrola Pisy Klejstenesa, ktorzy
wprowadzili ten zwyczaj w roku 884 p.n.e. ailustracje na odnalezionym w Olimpii dysku cofaja
nas nawet do roku 1580 p.n.e.

W roku 776 p.n.e. igrzyska byly juz dobrze zorganizowanym przedsigwzi¢ciem religijno-
sportowym, trwajacym poczatkowo jeden dzien. Z czasem, w skutek powigkszania si¢ ilosci
konkurencji, impreza rozciggneta si¢ do trzech dni (igrzyska 14 Olimpiady), by ostatecznie
osiggng¢  form¢  pieciodniowa (od igrzysk 78  Olimpiady, 468 r.  p.n.e.).
Poczatkowo w igrzyskach olimpijskich braty udziat jedynie panstwa Peloponezu z wytaczeniem
Koryntu, ktory zabraniat udziatu swym mieszkancom! Dopiero w igrzyskach 12. Olimpiady wzi¢li
udziat zawodnicy spoza Peloponezu (Atenczycy).

Nad prawidtowoscig przebiegu zawodow w Olimpii czuwali w pierwszym okresie krélowie

Elidy 1 Pisy. W roku 680 p.n.e. organizacj¢ igrzysk przejeli w swe rece Elejczycy 1 wprowadzili
urzad hellanodikow. Do funkcji tej wybrani zostali dwaj przedstawiciele najstarszych rodéw, a ich
urzad przekazywany byt dziedzicznie. W potowie VIII w. p.n.e. nadzor olimpijski przejeli krolowie
Pisy, a od roku 580 p.n.e. powrdocono do wspolnego zarzadu, wraz z krolami Elei.
W roku 400 p.n.e. (igrzyska 95. Olimpiady) przywrdcono urzad hellanodikow. Wybrano ich
dziewieciu w drodze losowania wsrod ludu elejskiego idotagczono dwodch uznanych za
spadkobiercow dawnych hellanodikow. Zostali oni mianowani str6zami prawa (nomophylakes)
majacymi pomagaé dziewigciu wczesSniej wybranym. Liczba hellanodikow zmieniala sie.
Poczatkowo bylto ich 8, 9, 10, lub nawet 12. Od igrzysk 108. Olimpiady az do upadku igrzysk
przyjeto liczbe dziesigciu. Trzech zajmowato si¢ konkurencjami hippicznymi, trzech pentathlonem,
trzech pozostatymi konkurencjami. Dziesiagty (atlotets) ozdabiat wiencami skronie zwycigzcow.
Kadencja hellanodikéw trwata cztery lata i konczyta si¢ miesige po zakonczeniu igrzysk. Czuwali
oni nad organizacyjnymi przygotowaniami igrzysk oraz nad prawidlowos$cig ich przebiegu.
Byli sedziami rozstrzygajacymi wszelkie spory podczas rywalizacji i decydowali o przyznaniu
zwyciestwa.

Najpeliejszy rozkwit osiagnety igrzyska w okresie wojen perskich (500 - 449 r. p.n.e.).

Olimpia byta wowczas autentycznym centrum panhellenskim, a rozgrywane regularnie co cztery
lata igrzyska olimpijskie staly si¢ $wigtem ogolnogreckim. W sto lat pdzniej, za sprawa
wymienionego wczesniej Timajosa, staly si¢ podstawg miary czasu. Potega igrzysk
olimpijskich zachwiata kleska Grekow w bitwie pod Cheroneg (338 r. p.n.e.) i utrata niepodleglosci.
Panstwa greckie przeszty pod panowanie krélow macedonskich, za§ w roku 146 p.n.e. staly si¢
czesécig imperium rzymskiego. Sport przybrat z czasem forme dochodowego rzemiosta o brutalne;
czesto formie. Jednak igrzyska rozgrywano nadal jeszcze przez kilkaset lat, cho¢ powolny ich
upadek statl si¢ nieunikniony.
W toku walk coraz czg$ciej zdarzaly si¢ wypadki przekupstwa. Coraz wigcej bylo chetnych
do zasiadania na trybunach i obserwowania rywalizacji, za§ coraz trudniej byto pozyska¢ nowych
zawodnikow. W roku 86 p.n.e. konsul rzymski Lucius Cornelius Sulla ograbil Olimpi¢ ze
zgromadzonych tu przez wieki skarbow a zawodnikom nakazat przybycie do Rzymu i u§wietnienie
uroczystosci poswieconych swojej osobie. W Olimpii pozwolil pozosta¢ zawodnikom dromosu,
ktérzy jako jedyni mogli rywalizowaé o olimpijskie wience.

W I wieku naszej ery cz¢s¢ budowli rozebrano jako zrodio materialu do budowy
fortyfikacji przeciwko zblizajagcym si¢ plemionom Heruldéw, ktére tu jednak ostatecznie nie
dotarly. Budowle, ktore wtedy legly w ruinie, juz nigdy nie odzyskaly swej pierwotnej formy. Cios



ostateczny igrzyskom olimpijskim wymierzyl cesarz Teodozjusz I Wielki, ktory w roku 393 n.e.
wydal zakaz organizowania igrzysk. Wkrotce (395 r.) spustoszen Peloponezu dokonaty plemiona
gockie, za§ w roku 426 kolejny z cesarzy - Teodozjusz Il nakazat spalenie Altis jako miejsca kultow
poganskich. W sto lat pdzniej pozostatosci zniszczone zostaty przez trzgsienie ziemi. Na ponad
1000 lat idea olimpijska poszta w zapomnienie.

== Przygotowania do igrzysk

Sportowe igrzyska w Olimpii (agony) byly nierozerwalnie zwiazane z druga czeScia
uroczystosci - skladaniem ofiar religijnych Zeusowi i innym bogom greckim. Organizowane
byly na zakonczenie uplywajacej olimpiady, czyli czteroletniego okresu, jaki minal
od poprzednich igrzysk. Obrzedy religijno-sportowe odbywaly si¢ w trzecia pelni¢ po
przesileniu letnim, w miesiacu nazywanym w kalendarzu Elidy - Parthenios (odpowiada
dzisiejszej drugiej polowie lipca i pierwszej polowie sierpnia)

Juz nakilka miesigcy przed rozpoczgciem rywalizacji z Altis wyruszali spondoforowie.
Idac do najdalszych zakatkow Grecji (np. do Aten pokonac¢ trzeba byto odlegtos¢ 275 km, do Sparty
121 km, do Elis jedynie 58 km) oglaszali nadchodzacy czas igrzysk. Po ich wezwaniu
do przestrzegania pokoju bozego (ekecheiria) nalezalo przerwaé¢ wszelkie walki zbrojne,
rozpoczynal si¢ okres zawieszenia broni (hieromenia) obowigzujacy az do zakonczenia igrzysk. Kto
w tym czasie uzyje broni - okryje si¢ hanbg. Zawodnicy i ich trenerzy wyruszali do Elis, aby tam
spedzi¢ ostatni miesigc przed zawodami na ¢wiczeniach w gimnazjonie, zas widzowie udawali
sie prosto ku Olimpii.

Miesieczny pobyt w Elis zawodnicy poswiecali na intensywne treningi. Obserwujacy ich
hellanodikowie oceniali umiejetnosci trenujacych a wyrdzniajacych si¢ kierowali do Pletrionu,
cze¢Sci Gimnazjonu zwanej przedsionkiem Olimpii.

W czasie treningdw zawodnicy przestrzega¢ musieli jednakowej dla wszystkich diety
(anankophagia) skladajacej si¢ z sera, owocoéw, oliwek, chleba i wody. Pierwszy od tej zasady
odstgpit Dromeus ze Stymfalosu, zwyciezca diaulosu na igrzyskach 74. 175. Olimpiady, ktory
do swych positkow dotaczyt migso.

. 'Przebieg igrzysk

Po uplywie okresu przygotowan zawodnicy wraz ztrenerami, prowadzeni przez hellanodikéw,
wczesnym rankiem wyruszali na 58-kilometrowy marsz ku Olimpii. Po drodze, przy Zrddle Piera,
sktadali pierwsza, oczyszczajaca ofiarg iruszali w dalszg droge ku olimpijskiemu Gimnazjonowi.
Nastepnego dnia rozpoczynano igrzyska. Uroczystos$ci religijno-sportowe trwaly poczatkowo jeden
dzien. Z czasem program sportowy rozrastat si¢, zas igrzyska wydluzyly si¢ do trzech i ostatecznie



do pieciu dni (od igrzysk 78. Olimpiady, 468 r. p.n.e.). Rozpoczynano od zlozenia Zeusowi ofiary
w postaci dzika. Nastepnie dorosli zawodnicy, oraz ojcowie i bracia w imieniu startujacych
chlopcow, a takze trenerzy ise¢dziowie skladali uroczysta przysi¢ge przed oltarzem Zeusa
Horkios w Buleuterionie. Towarzyszyli im, stojacy w dalszych szeregach woznice i jezdzcy,
ktorzy skladali swa przysiege w dalszej kolejnosci. Jako ostatni przysiege skladali
hellanodikowie.

Przebieg poszczegdlnych dni zmieniat si¢ w toku dziejow. Podczas jednych zigrzysk
pieciodniowych pierwszego dnia odbyta si¢ rywalizacja trgbaczy 1 heroldow, przysiega 1 losowanie,
drugiego dnia przeprowadzono konkurencje¢ chlopcow (Pajdes). Dzien trzeci wypeknily zawody
hippiczne 1 pentathlon (pigciobdj). Czwartego dnia przerywano rywalizacje sportowg i poswigecano
si¢ uroczystosciom religijnym. W ostatnim, piatym dniu, startowali biegacze (dromos, diaulos,
dolichos), zapasnicy bokserzy izawodnicy pankrationu. Ostatnig konkurencjg igrzysk byt bieg
z tarcza (pierwotnie w pelnej zbroi) - hoplites dromos. Igrzyska zakonczyto nagradzanie
zZwyciezcOw 1 uroczysta uczta w Prytaneionie. Innym razem byto jednak inaczej: 1. dzien - ofiary
na ottarzach, zaprzysiezenie s¢dzidow i §lubowanie zawodnikéw, 2. dzien - pentathlon, recytowanie
wierszy, wyscigi rydwandw, 3. dzien - uroczystosci religijne ku czci Zeusa, biegi, 4. dzien - hoplites
dromos, zapasy, boks, pankration, 5.dzien - wreczanie nagrod uroczystosci ku czci Zeusa, uczta
w Prytaneionie.

Jeszcze inaczej bylo podczas igrzysk opisanych przez Jana Parandowskiego w Dysku
olimpijskim, nagrodzonym brazowym medalem na olimpijskim konkursie sztuki podczas Igrzysk
XI Olimpiady ery nowozytnej (Berlin 1936r.). Wtedy rowniez pigciodniowy program obejmowat:
ofiar¢ zkrwi dzika, przysiege zawodnikow, bieg, boks, zapasy chlopcoéw (1. dzien); wyscigi
wozow, bieg klaczy, wyscigi wierzchowcow, pentathlon (2. dzien); swieto pelni ksiezyca, sktadanie
bogom ofiar przez grupy Grekéw przybytych zrdéznych stron (3. dzien); biegi, zapasy, boks,
pankration, hoplites dromos (4.dzien); uroczystosci konczace igrzyska (5. dzien).

Prawo udzialu w igrzyskach olimpijskich mieli jedynie chlopcy i me¢zczyzni. Musieli
by¢ Grekami wolnymi, urodzonymi z obojga rodzicow Grekéw. Wykluczeni byli ci, na ktorych
cigzyla klatwa, Swigtokradztwo lub zabojstwo. Z czasem do igrzysk dopuszczono nie-Grekow.
Spisy olimpijczykow zwyciezcOw notuja imiona Gaiosa zRzymu (zwyciezca dolichosu
na igrzyskach 177. Olimpiady, 72 r. p.n.e.) oraz Varazdata z Armenii, ktory zwycigzyt w rywalizacji
bokseréw na igrzyskach 291. Olimpiady w roku 385 p.n.e.

W Zadnych uroczystosciach olimpijskich nie mialy prawa uczestniczy¢ kobiety, ktorym
juz za samo przekroczenie Alfejosu grozila kara Smierci przez stracenie ze skaly Typajonu.
Byl w tej zasadzie jeden wyjatek. Z marmurowego oltarza, usytuowanego naprzeciwko miejsc
hellanodikow, obserwowala zawody Chamyne, kaplanka Demeter. Poniewaz funkcja ta nie
byla dozywotnia , pewna ilo$¢ kobiet miala mozliwos¢ ogladania igrzysk.

Przewodnik po Olimpii

Aby w pelni odda¢ atmosfer¢ spokojnej na co dzien Olimpii trzeba pamigtaé¢ o ludycznej
stronie igrzysk. Podczas uroczystosci przebywato tu, na stadionie i w jego otoczeniu, do 50 tysiecy
osob. Okolica na kilka dni wypetiala si¢ wrzawg i ruchem. Najznakomitsi go$cie mieszkali w tym
czasic w Leonidajonie (ktory mozna nazwa¢ hotelem olimpijskim), w poblizu Altis, jednak
wigkszo$¢ przybytych musiata si¢ zadowoli¢ namiotami, ktorych setki wyrastaty w catej okolicy.

Wzdhuz okolicznych drog liczni handlarze rozstawiali swoje kramy, z ktorych sprzedawali
ryby, produkty zbozowe (migdzy innymi wspaniale pieczywo o ksztaltach rozgwiazd,
potksigezycodw, zwierzat), owoce 1 przyprawy. Na stoiskach z owocami zakupi¢ mozna bylo jabtka,
gruszki, daktyle, orzechy. Wsrdod warzyw wyrdznialy si¢ peki rzezuchy, glowki sataty, wianki
czosnku i1 cebuli oraz wielkich rozmiaréw ogorki sykionskie.

W wielu miejscach porozstawiane byly platne kuchnie rozsiewajace wokot zapach oliwy.
Tam mozna byto zjes¢ §wiezo usmazong rybe czy uwarzong w kotle zupg. Po zaspokojeniu glodu
mozna bylo wypi¢ kubek ciemnoczerwonego (zwanego czarnym), biatego lub zottego wina
w jednej z wielu polowych winiarni, ostonietych od prazacego stonca. A wybiera¢ bylo w czym:



byly wina z Flius, Sykionu, Chios, Lesbos, Tasos czy z Rodos. Jedni byli zwolennikami win
czarnych, inni uwazali je za zbyt mocne i geste 1preferowali wina zoélte, najlepsze ponoc
na trawienie. Wybrane wino mieszano przed wypiciem z woda z pobliskich Zrodet.

Jeden tylko rodzaj towaru nie mial prawa znalez¢ si¢ na ladach kraméw - bron. Pokoj
bozy przestrzegany byl bezwzglednie: nie tylko Zadnych walk zbrojnych podczas igrzysk,
ale rowniez zadnej sprzedazy anawet posiadania przy sobie. Zakupi¢ mozna bylo natomiast
réznego rodzaju narzedzia, gwozdzie, kola do wozéw. Inni handlarze zachwalali swoje krzesta,
stoty, liny, tyzki 1 misy. Kupcy ze wschodu oferowali wielobarwne dywany. Dzieci kierowaty swa
uwage ku stoiskom z fujarkami, woskowymi lalkami, pier§cionkami zbragzu iinnym tanim
drobiazgiem, na ktéry naciggaty swoich rodzicow.

Bylo tez jedno miejsce specyficzne, ktorego dzi$ nie zaakceptowaliby$my - dlugi podest
drewniany na ktorym odbywat si¢ handel niewolnikami, jencami wzigtymi do niewoli po bitwach,
kobietami przywiezionym z podbitych terytoriow.

Do Olimpii naplywali przybysze zrdéznych stron Grecji, a nawet innych krajow, kazdy
w swych trzosach posiadat inng walutg. Jak sobie z tym poradzi¢, kiedy potencjalny nabywca chceiat
ptaci¢ monetami Eginy z wyobrazeniem zotwia, a sprzedajacy przybyt z Koryntu i chcial zaptaty
jedynie w monetach z pegazem, jakie obowiazywaly w jego ojczyznie? I nato byta rada. Wsrod
kramoéw usadawiali si¢ liczni wekslarze, dysponujacy waluta ze wszystkich zakatkow dwcezesnego
$wiata. Zajmowali si¢ oni wymiang monet i rozmienianiem wigkszych nominaléw na drobne. Jak
wiec wida¢ instytucje, ktore S$mialo mozna nazwa¢ kantorami wymiany walut maja juz
wielowiekowa tradycje.

Wokot panowal niezwykly gwar wybierajacych i sprzedajacych 1 odglosy targowania si¢
o ceng. Upatowi iwrzawie towarzyszyt, hm... po prostu smrdéd. Powodowaty go prymitywne
sanitariaty oraz rozktadajace si¢ resztki ze zwierzat ofiarnych, ktoérych nie wolno byto zjadaé. A
ofiary skladano na ponad 70 oltarzach. Popioly ze spalonych zwierzat usypywano w jeden
kopiec, ktory w drugim wieku naszej ery osiggnat wysokos¢ 6m.! Juz jeden z antycznych
kronikarzy zauwazyl, Ze towarzyszaca temu plaga much, monotonna muzyka, S$piewy iryk
zwierzat, odor krwi gryzaca chmura dymu, opary potu, swad tajna i palonej sier§ci wprawiaty ludzi
w ekstaze lub powodowaly mdtosci i torsje.

Konkurencje

Dromos - bieg prosty

Byl najstarsza i poczatkowo jedyna konkurencja igrzysk olimpijskich. Pierwszym znanym
z imienia zwyciezcg byt Koroibos z Elidy (igrzyska 1. Olimpiady, 776 r. p.n.e.). Do igrzysk 5.
Olimpiady dtugos$¢ biegu nie byta wyraznie okreslona. Dopiero od igrzysk 6. Olimpiady przyjety
zostat dystans 600 stop olimpijskich (192,27 m).

W celu wylonienia zwycigzcy przeprowadzano eliminacje w rozlosowanych czteroosobowych
przedbiegach. Ich zwycigzcy stawali na starcie biegu finatowego.

Zwycigzca dromosu zyskiwat miano eponyma - jego imieniem nazywano cata Olimpiade.

Diaulos - bieg podwdjny
Rozgrywany na dystansie dwéch stadionéw. Wprowadzony od igrzysk 14. Olimpiady (724 r.
p.n.e.). Pierwszym zwyci¢zca byt Hypenos z Pisy.



Start odbywat si¢ z linii mety dromosu, zawodnicy przebiegali dystans stadionu (do startu dromosu)
1 po nawrocie iponownym przyjeciu pozycji startowej, przebiegali ponownie ten sam odcinek
biezni w przeciwnym kierunku. Nie przeprowadzano eliminacji. Wszyscy startowali w jednym
biegu z blokow startowych pozwalajacych na jednoczesny bieg dwudziestu zawodnikow.

Dolichos - bieg dlugi

Rozgrywany na zmiennym dystansie, od siedmiu do dwudziestu czterech stadionéw (1345,89 m
do 4614,48 m). Wprowadzony od igrzysk 15. Olimpiady (720 r. p.n.e.). Pierwszym zwyci¢zca byt
Akantos ze Sparty.

Ze wzgledu na dtugos$¢ biegu, inna niz na krotkich dystansach byta technika pokonywania trasy
przez zawodnikow. Tutéw byl wyprostowany, pier§ wysunig¢ta do przodu, krok kroétszy inie tak
dynamiczny. Jednak sam sposob przebiegania - pokonywanie w obie strony tego samego odcinka
biezni i kolejnych nawrotow na jej koncach - taka jak przy diaulosie.

Hoplites dromos - bieg w uzbrojeniu

Rozgrywany prawdopodobnie na dystansie dwoch stadionow. Wprowadzony od igrzysk 65.
Olimpiady (520 r. p.n.e.). Pierwszym zwyci¢zcg byl Damaretos z Herai.

Poczatkowo zawodnicy biegali w pelnym uzbrojeniu hoplity (ci¢zkozbrojnego piechura
starogreckiego). Stopniowo uzbrojenie biegaczy ograniczano, rezygnujac kolejno z nagolennikow,
wtoczni 1 helmu. Ostatecznie bieg odbywano z tarcza. Tarcze miaty znormalizowane rozmiary
1 przechowywane byly w §wigtyni Zeusa w Altis.

‘} Piecioboj ‘2\

rzut dyskiem bieg

skok w dal . \—

zapasy rzut oszczepem

W jego sktad wchodzity: halma (skok w dal), dromos (bieg prosty), akontisma (rzut oszczepem),
dyskobolia (rzut dyskiem), pale (zapasy). Wprowadzony od igrzysk 18. Olimpiady (708 r. p.n.e.).
Pierwszym zwycigzcg pentathlonu byt Lampis ze Sparty.

Skok w dal: odbywat si¢ z miejsca lub z rozbiegu. Zawodnicy odbijali si¢ ze specjalnej odskoczni,
ktorg stanowita kamienna ptyta - bater, ladowali za§ na zeskoku pokrytym piaskiem. Impet odbicia
1uzyskang odlegto$§¢ zwigkszaty trzymane w dloniach haltery, kamienne lub zZelazne ci¢zarki
(wazace od 1,5 do ponad 4,5 kg). Przypuszcza si¢, ze lekkie haltery trzymane byty w dtoniach
podczas skoku, za$ cigzkie odrzucane byly wtyl przy odbiciu. Wykonywano po trzy skoki,
z ktérych zaden nie moglt zakonczy¢ sie upadkiem. Rezultaty uzyskiwane przez najlepszych (ponad
16 m.) w polaczeniu z rozmiarami skoczni liczacej 50 stop czyli ok. 16 m. $wiadcza o tym, Ze byly
to najprawdopodobniej wieloskoki (kolejne skoki oddawano z miejsca ladowania po skoku



poprzednim).

Rzut oszczepem: sprzet jakim postugiwano sie do rzutéw wykonany byl z drewna jesionowego
lub Swierkowego za$ jego dlugos¢ byla jak okreslono "w granicach wzrostu czlowieka".
W potowie dtugosci przytwierdzona byta skérzana petla (ankyle). W nig rzucajacy wsuwat palec
wskazujacy 1 §redni co wspomagac mialo site rzutu. Trzymajac oszczep nad ramieniem oszczepnik
podbiegat kilkoma krokami i1z rozmachem wyrzucal oszczep, uwazajac przy tym, aby nie
przekroczy¢ wyznaczonej linii. Wykonywano trzy rzuty na odlegto$¢, cho¢ byly tez wzmianki
o rzutach do celu. Odlegtosci uzyskane przez poszczegdlnych zawodnikow zaznaczano za pomoca
specjalnych koteczkéw. Musiano jednak mierzy¢ rzuty szczeg6lnie dalekie, gdyz zachowaty si¢
przekazy o rzucie Fayllosa z Krotonu na odlegtos$¢ 160 stop (51,27m.).

Rzut dyskiem: wszyscy zawodnicy wuzywali jednakowych dyskow przechowywanych
w olimpijskim skarbcu Sykionczykéw. Byly one wykonane ze spizu, Zaden z nich nie dochowat si¢
do dzisiejszych czasow. Znalezione podczas wykopalisk inne dyski wykonane byly zkamienia
1 wazyty od 1,35 do 4,7 kg. Rzucajacy dyskobol ustawiat si¢ na specjalnym podwyzszeniu (balbis)
1 miotat dyskiem bez obrotu, wykonujac jedynie silny wymach. Kazdemu przystugiwato wykonanie
trzech rzutow, podobnie jak wrzucie oszczepem. W dysku rekordzista byl takze Fayllos
z Krotonu, ktory rzucit na odlegtos$¢ 95 stdp (30.44m.)

Zapasy: konkurencja pentathlonu rozgrywana najprawdopodobniej jako ostatnia, miata decydujace
znaczenie. Zawodnicy walczyli w parach ustalonych drogg losowania, zawodnik przegrywajacy
odpadal z dalszych walk. Obowigzywatly reguty jak w samodzielnych zapasach.

Nie jest jednoznacznie potwierdzona kolejnos¢ konkurencji pigcioboju. Rozne zrodia podajg rdzne
wymogi, jakie nalezato speti¢, aby zosta¢ zwycig¢zca pentathlonu. Czy trzeba bylo zwyciezy¢
w trzech konkurencjach (w tym koniecznie w zapasach), czy tez wystarczajaca i decydujaca byta
wygrana w zapasach? - tego dokladnie nie wiadomo. By¢ moze zasady te zmienialy si¢ w toku
dziejow olimpijskich.

Pygme - pi¢sciarstwo

Wprowadzone zostalo odigrzysk 23. Olimpiady (688 r. p.n.e.). Pierwszym zwycigzcg byt
Onomastos ze Smyrny, ktory okreslit reguty walk. Na rece uzywaé wolno bylo rzemiennych oston
chronigcych stawy dloni przed uszkodzeniem. Rzemienie miaty dlugo$¢ okoto 3m (!), a zalozy¢ je
trzeba byto tak, by stawy mogly si¢ zgina¢ i zaciska¢ w pigéci. Nie wolno bylo uderza¢ otwarta
dtonig, a ciosy mogly dochodzi¢ jedynie glowy i gornych czesci ciala.

Zawodnicy laczeni byli w pary droga losowania, bez podzialu na kategorie wagowe. Podzial
zawodnikow stosowano natomiast ze wzgledu na wiek. Osobno walczyli chiopcy (efebos),
osobno mezczyzni (andres). Zwycigzy¢ mozna bylo przez: poddanie si¢ rywala (uniesienie do gory
reki z wyciggnietym palcem wskazujacym), badz tez przez powalenie przeciwnika, ktorego jednak
nie wolno bylo zabi¢. Taki przypadek miat miejsce podczas igrzysk 72 Olimpiady (492 r. p.n.e.),
kiedy to do $mierci rywala doprowadzit Kleomedes z Astypalei. Pozbawiony zostal za to wiefica
olimpijskiego. Z czasem rzemienie zaczg¢to nabija¢ guzami skorzanymi a pozniej metalowymi.
W celu wzmocnienia ciosOw zawodnicy trzymali w dtoniach metalowe lub kamienne kule
(myrmekes - mrowki). Walki pigéciarskie przeksztatcity si¢ w krwawe widowisko.

Pankration

Byl polaczeniem zapasow i walk piesciarskich. Wprowadzony od igrzysk 33. Olimpiady (648 r.
p.n.e.). Dozwolone byto stosowanie wszystkich chwytéw 1 uderzen. Wolno bylo podstawia¢ noge,
wylamywac palce, famac¢ nos a nawet gryz¢ przeciwnika. Ostateczne przepisy ustalit Leukanos
z Akarmanii (uczestnik igrzysk 83. Olimpiady, 448 r. p.n.e.).

Zawody odbywaty si¢ na przestrzeni stadionu. Walczono w parach wedlug losowania, bez podziatu
na kategorie wagowe, z zachowaniem podzialu ze wzgledu na wiek (walki chtopcéw wprowadzono



od igrzysk 145. Olimpiady w 200 r. p.n.e.). Zwyci¢zano przez poddanie si¢ przeciwnika (uniesienie
palca wskazujacego lub klepniecie zwyciezcy w plecy). Przestrzegaé trzeba bylo jedynego
ograniczenia: nie wolno zabi¢ przeciwnika.

Pale - zapasy

Zapasy rozgrywano jako czg$¢ pentathlonu, a takze jako konkurencj¢ samodzielng (od igrzysk 18.
Olimpiady, 708 r. p.n.e.). Pierwszym zwyciezcg byt Eurybatos ze Sparty.

Walki odbywatly si¢ na stadionie, na powierzchni pokrytej piaskiem. Zwycigstwo uzyskiwat
zawodnik, ktéry trzykrotnie powalil przeciwnika na ziemie¢. Zawody rozgrywano systemem,
okreslanym dzi$ jako pucharowy - przegrywajacy odpadal z dalszych walk.

Rywalizowano pierwotnie na stojaco, dozwolone byly jedynie chwyty powyzej pasa, podcinanie
1 przerzucanie przeciwnika ponad glowa. Z czasem jednak wspolzawodnictwo uleglo brutalizacji.
Reformy przeprowadzone w Il w. p.n.e. przez Orikadmosa dopuscily chwyty za nos 1 usta,
wylamywanie palcow 1wykrecanie glowy oraz walke na ziemi (okre$lang dzi§ jako walka
W parterze).

Brutalno$¢ zapasow zniechecata startujacych dotego stopnia, Ze niejednokrotnie zglaszat sie¢
do walk pojedynczy atleta. Przyznawano mu wtedy zwyciestwo bez walki (akonti - bez walki).
Zasade tg stosowano jedynie w zapasach.

& Hippika - jezdziectwo

Zawody odbywaly si¢ na specjalnym hippodromie wybudowanym obok stadionu. W VI w. n.e.
wody Kladeosu zniszczyly pozostalo$ci tego obiektu i dzi$§ nie jesteSmy w stanie odtworzy¢ jego
doktadnych rozmiaréw. Z historycznych przekazow wiadomo, ze liczyl on w obwodzie ok. 2400
stop olimpijskich, czyli cztery stadiony (769 m) za$ jego szeroko$¢ nieco mniej niz 1,5 stadionu
(250 m).

Rozgrywano wysScigi rydwanéw czterokonnych (od igrzysk 25. Olimpiady 680 r. p.n.e.),
aw czasach pdzniejszych program rozszerzono o wyScigi wierzchem, wyscigi rydwanéw
dwukonnych, czterozrebiecych i dwuZzrebiecych oraz mulow.

Starty odbywaty si¢ z klinowatego budynku w rogu hippodromu. Mechanizm startowy pozwalat
na stopniowe zwalnianie lin blokujacych przed kolejnymi zawodnikami - od stojacego najdalej
do najblizszego. Start sygnalizowano przez opuszczenie wizerunku delfina z brazu z jednoczesnym
podniesieniem spizowego orta o rozpostartych skrzydtach. Na najdluzszym dystansie (12 okrazen)
startowaty czterokonne rydwany. Przed rozpoczeciem ostatniego okrazenia rozlegal si¢ glos trabki.
Tytul olimpionika (zwyciezcy olimpijskiego) w konkurencjach jezdzieckich uzyskiwal
wlasciciel konia i zaprzegu. Woznicow dekorowano jedynie welniana przepaska na glowe.
Dzigki tej zasadzie, triumfatorkami igrzysk olimpijskich mogty zosta¢ kobiety. Pierwsza z nich byta
Kyniksa ze Sparty, wiascicielka rydwanu czterokonnego (igrzyska 97 Olimpiady 392r. p.n.e.).

Zawody heroldow i trebaczy

Odbywaty si¢ na terenie Altis. Uczestnicy stawali na marmurowym podium obok podziemnego
przejscia na stadion. W rywalizacji heroldow i trebaczy o zwyciestwie decydowata sila glosu i moc
trabienia. Zwycig¢zali najglosniej krzyczacy 1itragbigcy. Najlepsi nagradzani byli tak jak inni
triumfatorzy olimpijscy - wiencem z gatazek oliwki.

Rywalizacj¢ heroldow i trebaczy wprowadzono od igrzysk 96. Olimpiady (396r. p.n.e.) Pierwszymi
zwycigzcami byli Timaios z Elidy (trebacz) 1 Krates z Elidy (herold).



Inne igrzyska

Niemal kazde z greckich miast organizowalo swoje zawody sportowe czesto o zasiegu
lokalnym, odgrywajace role eliminacji do igrzysk o zasi¢gu ogolnokrajowym. Wsrod tych
najwazniejszych, tuz za olimpijskimi, staly igrzyska o mniejszym prestizu: nemejskie,
pytyjskie, istmijskie.

O tym, ze wraz z olimpijskimi tworzyly nierozerwalng catos$¢, swiadczy fakt uzyskiwania
tytutu Periodonika przez tego zawodnika, ktory podczas jednego czterolecia olimpijskiego (jednego
periodu) zwyciezal w Olimpii, Nemei, Fokidzie ina Istmie Korynckim. Do naszych czasow
zachowato si¢ 60 imion takich triumfatoréw. Wsrdd nich niezwykte osiagnigcia odniesli: Herodoros
z Megary, ktory wsrdd trgbaczy zdobyt ten tytut dziesigeciokrotnie (!) od 113. do 122. Olimpiady
(328 - 292 1. p.n.e.) oraz Milon z Krotonu zapasnik, ktory tytut Periodonika zdobyt szesciokrotnie,
podczas 60. Olimpiady 1 62-65. Olimpiady (540 r. p.n.e. i w latach 532-516 p.n.e.).

Kobiety miaty co prawda zakaz wstepu w obreb Altis i obiektow sportowych, ale dotyczyto
to tylko igrzysk olimpijskich. Na tym samym bowiem stadionie, cho¢ w innych niz olimpijskie
latach, rozgrywano zawody dziewczat podczas Herajow, czyli uroczystosci religijno-sportowych ku
czci Hery. W ramach igrzysk pytyjskich przeprowadzano agony zaréwno chtopcoéw jak i dziewczat,
a wedlug historyka Athenaiosa, podczas igrzysk na wyspie Chios w zapasach, dziewczeta walczyly
razem z mlodymi mezczyznami. Jak twierdzit Plutarch, juz wIX w. p.n.e. krol iprawodawca
spartanski nakazat wrecz dziewczgtom ¢wiczy¢ biegi, zapasy , rzucanie dyskiem i oszczepem, zeby
przyszte dziecko rozwijato si¢ zdrowo w tonie zdrowej matki.

Heraje

Organizowane w Olimpii co cztery lata, w innych jednak latach niz igrzyska olimpijskie.
W czgsci sportowe] obejmowaty jedng konkurencje - bieg na dystansie 5/6 stadionu (160,22 m).
Startowaly dziewczeta podzielone na trzy kategorie wiekowe. Biegaty z rozpuszczonymi wlosami,
w siggajacych do kolan szatach odstaniajacych az do piersi prawe rami¢. Nagroda byt wieniec
oliwny iprawo wystawienia w Altis malowanego portretu. Sa historycy uwazajacy, ze agon
dziewczat w Olimpii byt starszy niz igrzyska mezczyzn!

Igrzyska istmijskie

Organizowane ku czci boga morz - Posejdona, w Istmie na Przesmyku Korynckim (polaczenie
Peloponezu ze stalym ladem). Odbywaty si¢ co dwa lata (w drugim i czwartym roku Olimpiady),
prawdopodobnie od przetomu VII 1 VI w. p.n.e. Trwaly cztery dni i obejmowaty biegi (prosty,
podwojny, dlugi iw uzbrojeniu), pigSciarstwo, pankration, wyScigi wierzchowcow, wyscigi
rydwandw czterokonnych, regaty todzi wiostowych, pentathlon, zapasy izawody plywackie.
Przeprowadzano takze konkurs ary na cytrze.
Startowali mezczyzni podzieleni natrzy grupy wiekowe. Zwycigzcy otrzymywali wieniec
z galazek selera, rosliny poswigconej Posejdonowi.

Igrzyska pytyjskie

Rozgrywane w Fokidzie niedaleko Delf, na Rowninie Cyrrejskiej. Przeprowadzano je ku czci
Apolla, ktory miat tam zabi¢ smoka Pytona. Odbywaty si¢ co cztery lata, w trzecim roku
Olimpiady. W pierwszym okresie odbywat si¢ tam tylko konkurs muzyczny (gry nardéznych
instrumentach). W roku 582 p.n.e. rozegrano juz jednak zawody sportowe w biegach (dromos,
diaulos, dolichos, bieg zbrojny) pentathlon, piesciarstwo, wyscigi wierzchowcow irydwanow,
pankration. Caty czas odbywaly si¢ tez agony $piewakow i1 muzykow. Startowali mezczyzni,
chlopcy idziewczeta. Zwyciezcy otrzymywali wieniec z wawrzynu (laurowy), do dzi$



pozostajacy synonimem najwyzszego wyrdznienia honorowego.

Igrzyska nemejskie

W pierwszym okresie byly religijnym Swietem ku czci Zeusa. Od roku 573 p.n.e. nabraly,
podobnie jak igrzyska olimpijskie, charakteru uroczystosci religijno-sportowych. Rozgrywano je
w Nemei (Argolida na Peloponezie) co dwa lata, wdrugim iczwartym roku Olimpiady.
W programie sportowym znalazlty si¢ biegi (dromos, diaulos, dolichos, hoplites dromos), wyScigi
wierzchowcow 1 rydwanow, pieciobdj, zapasy, piesciarstwo i pankration. Prawdopodobnie odbywat
si¢ tez agon muzyczny.
Startowali m¢zczyzni podzieleni wedlug wieku na trzy grupy. Zwyciezey otrzymywali wieniec
debowy badz, jak uwazaja inni historycy, wieniec z bluszczu.

S Panatenaje

Tradycyjne $wieto ku czci Ateny, obchodzone w okresie zniw przez mieszkancow Aten. Od roku
586 p.n.e. obchodzono Wielkie Panatenaje (co cztery lata), polaczone z zawodami sportowymi.
Organizowane byly w trzecim roku Olimpiady. Program sportowy obejmowal zawody muzyczne
1 hippiczne. Najwazniejszym punktem obchoddéw byl lampadodromos, czyli bieg z pochodniami.
Zawodnik musiat pokona¢ pewien odcinek dystansu tak, aby ptomien nie zgast inastgpnie
przekaza¢ pochodni¢ nastepnemu biegaczowi swojego zespotu (stad dzisiejsze biegi sztafetowe
i sztafeta z pochodnig olimpijska biegnaca na gléwny stadion igrzysk). Startowali wylacznie
mezezyzni w trzech grupach wiekowych. Zwyciezey otrzymywali nagrody rzeczowe, wsrod
ktérych wazne miejsce zajmowaly cenne amfory czarnofigurowe.

Starozytne idee

Ekecheiria

Pokoj bozy, sojusz zawarty pomigdzy krolem Elidy - Ifitosem, Pisy - Klejstenesem 1 Sparty -
Likurgiem. Tre$¢ porozumienia wyryto na spizowym dysku, ktory zlozony zostal w swiatyni
Hery w Olimpii. Porozumienie o pokoju bozym zobowiazywalo wszystkich Grekéw do przerwania
walk zbrojnych na czas przygotowan i trwania igrzysk. Ustanowiono jednocze$nie czteroletni okres
pomiedzy kolejnymi igrzyskami, nazywajac go Olimpiada oraz okreslano prawa 1 obowigzki
zawodnikow. Zawarcie sojuszu o pokoju bozym datuje si¢ na rok 884 p.n.e.

Zawieszenie broni na czas igrzysk (hieromenia) bylo przestrzegane bardzo surowo, historia
zapisala jedynie dwa przypadki jego naruszenia. W olimpijskim roku 420 p.n.e. Sparta wystata
liczacy 1000 zotnierzy oddzial hoplitow przeciwko miastu Firkos. Nadzorujacy igrzyska Elejczycy
natozyli na Spartan kar¢ dwoch tysiecy min, a kiedy ci odmowili zaplaty, zostali wykluczeni
z udzialu w zawodach. Mimo to Lichas ze Sparty wystawil swoj zaprzeg w wyscigu rydwanow.
Jego woznica zajal pierwsze miejsce. Hellanodikowie odebrali mu jednak zwycigstwo, za$
protestujacy Lichas zostat ukarany chtosta wymierzong przez straz porzadkowa. Co prawda, po
zakonczeniu igrzysk Lichas ustawil swodj posag w Altis, jednak nigdy nie zostal wpisany
do oficjalnego spisu olimpionikow.

Do ztamania pokoju doszto ponownie w roku 364 p.n.e. Olimpi¢ zajeli woéwczas Arkadowie, ktorzy
wraz z Pisanczykami chcieli przeja¢ organizacj¢ igrzysk. Skrytykowani ostro przez wszystkie



pozostate panstwa greckie oddali przywilej organizacji Elejczykom. Igrzysk z roku 364 p.n.e. nie
uznano, okreslajac je anolympas ("nieolimpiadg").

Kalokagathia (kalos kai agathos - piekny i dobry).

Okreslenie oznaczajace w starozytnej Grecji ideat rozwoju cztowieka, harmonijnie faczacego urode
ciala i pigkno ducha. W okresleniu tym stowo kalos (pigkny) okreslato przymioty ciala osiagniete
dzigki ¢wiczeniom cielesnym i treningowi sportowemu, za$ agathda (dobry) okreslato zalety
duchowe - cnote, szlachetno$¢ oraz osiggniete sita woli - umiarkowanie 1powsSciggliwosc.
Teoretyczne podstawy kalokagatii, formulujace si¢ w toku dziejow starozytnej Grecji, stworzyt
Platon (427-347 r. p.n.e.)- sam zwyci¢zca igrzysk w Delfach. Uznat on, Zze rozum i dusza petnig
nadrzgdng role nad ciatem, jednak sankcjonowat ksztattowanie pigkna cielesnego jako warto$ci
estetycznej. Musiato si¢ to jednak odbywa¢ pod nakazem woli wyéwiczone] w procesie
treningowym. Budowanie sprawnego ipicknego ciala, prawidlowo funkcjonujacego dzigki
podporzadkowaniu $wiadomej woli, powinno by¢ rownoczesne z dazeniem do doskonatosci
intelektualne;.

Zasady rywalizacji

Etyka obowigzujaca rywalizujacych zawodnikow miata swoje surowe zasady i wypracowata
system kar za réznego rodzaju przewinienia. Karane byto m.in. nieusprawiedliwione sp6znienie
w przybyciu do Elidy przed igrzyskami (trzeba byto si¢ tu stawi¢ na miesigc przed zawodami).
Podczas igrzysk 218. Olimpiady (93 r. n.e.), zbyt pozno przybyl pigsciarz Apollonios, za
usprawiedliwienie podatl on niesprzyjajace wiatry, ktore zatrzymaly go na Cykladach. Zostat
dopuszczony do zawodow. Jednak jedyny jego rywal, Heraklejdes z Aleksandrii zaswiadczyl,
ze przyczyna spoznienia Apollonios byto wzigcie udzialu w dobrze ptatnych igrzyskach jonskich.
Oszukujacego sportowca wykluczono zigrzysk, za§ wieniec oliwny przyznano Heraklejdesowi.
Wzburzony werdyktem Apollonios rzucit si¢ na Heraklejdesa, za co dodatkowo ukarany zostat
grzywng. Surowo zwalczane byly tez proby przekupstwa. Probowal tego dokona¢ Eupolos
z Tesalii (igrzyska 98. Olimpiady, 388 r. p.n.e.), ktory optacit swych przeciwnikow i dzigki temu
zwyciezyt w walkach pigsciarskich. Przestepstwo zostalo wykryte i1 Eupolos orazjego rywale
zostali ukarani grzywnami. Co ciekawe, nie odebrano mu wienca, gdyz raz podjeta decyzja
Hellanodikow nie mogta by¢ zmieniona!

Wykryto przekupstwa, jakich dopuscil si¢ Kallippos z Aten w pentathlonie, Filostratos
z Rodos w zapasach (igrzyska 178. Olimpiady, 68 r. p.n.e.), czy Damonikos z Elei (igrzyska 192.
Olimpiady, 12 r. p.n.e.), ktory przekupstwem zapewnil triumf swemu synowi Polyktorowi
w zapasach chtopcoéw. Natomiast podczas igrzysk 226. Olimpiady (125 r. n.e.) dwaj pigsciarze
Deidas z Arsynoe i Sarapamnon z Arsynoe ukarani zostali grzywnami za przyjmowanie zaktadoéw
pienig¢znych dotyczacych wynikow ich walk.

Raz wdziejach igrzysk olimpijskich kara finansowa dotkn¢ta zawodnika nie za
nieuczciwos$¢, ale za akt tchorzostwa. Podczas igrzysk 201. Olimpiady (25 r. n.e.) Sarapion
z Aleksandrii tak zlagkt si¢ zobaczywszy swoich przeciwnikow w pankrationie, ze na dzien przed
zawodami po prostu uciekt z Olimpii.

W poczatkowym okresie dziejow igrzysk olimpijskich nie bylo formalnego zakazu
startowania w nich Hellanodikéw, bedacych przeciez sedziami w zawodach (by¢ moze nie
spodziewano si¢, ze ktorykolwiek z nich bedzie miat taki zamiar). Jednak kiedy podczas igrzysk
102. Olimpiady (372 r. p.n.e.) jeden znich, Troilos z Elidy, wystawil swoj zaprzeg dwukonny i
zwycigzyt, stosowny przepis natychmiast wprowadzono.

Pieniadze zkar finansowych, jakie nakladano na przekraczajacych przepisy,
przeznaczane byly na budowe posagéw Zeusa (Zanes). Wedlug Pauzaniasza ustawiono ich 18.



Ciekawostki

10 miesiecy przygotowan

Atleci szykujacy sie do igrzysk olimpijskich zobowigzani byli do przepracowania 10 miesigcy
na treningach w gimnazjonach w swych rodzinnych miastach. Jedenasty miesiac nalezato spedzi¢
w Elis 1itrenowa¢ pod okiem hellanodikéw, ktorzy podejmowali decyzje o dopuszczeniu
zawodnikow do startu. Po zakonczeniu igrzysk zawodnikom przystugiwat miesiagc odpoczynku (w
tym czas na powr6t w rodzinne strony)

Starozytne luksusy

Basen z podgrzewang wodag istniat w Olimpii juz w 100 r. p.n.e.! W dwupoziomowym budynku
na gornej kondygnacji usytuowano basen, za$§ na dole palenisko, zktorego gorace powietrze
ogrzewalo basen odspodu. W samym basenie znajdowata si¢ metalowa grzatka, do ktorej
doprowadzano gorace gazy z paleniska znajdujacego si¢ obok.

Stawa Triumfatora

Dorieus z Rodos, trzykrotny triumfator igrzysk olimpijskich w pankrationie (igrzyska 87-89.
Olimpiady, 432-424 r. p.n.e.) zostal wzigty do niewoli przez Atenczykéw w jednej zich bitew
z Rodos. Kiedy wydato sie, kim jest jeniec, natychmiast darowano mu wolno$¢.

Nie tylko sportowcy

Filozof i matematyk Tales z Miletu zmart od porazenia stonecznego na trybunach olimpijskiego
stadionu podczas igrzysk 58. Olimpiady (548 r. p.n.e.)

Olimpiady 1 sztuka

Grecja byla ojczyzng wielu artystow tworzacych dzieta o tematyce sportowej. Pigkno ludzkiego
ciala, czesto ukazanego podczas ¢wiczen sportowych, ukazywali tworcy tej miary co Fidiasz,
Myron, Poliklet iLizyp. Zwycigzcéw igrzysk stawit w swych piesniach Bakchylides z Keos
a w odach Anakreont. Najwicksza stawe osigga Pindar (518-446 r. p.n.e.), autor peandow na czesé
zwyciezcow igrzysk olimpijskich, pytyjskich, nemejskich i istmijskich. Do naszych czaséw
przetrwaty cztery cykle jego dziel, liczace 45 utwordéw. Pindar tworzyl na zaméwienie, uzyskujac za
swe poetyckie dzieta pokazne sumy.

Wytrzymato$¢ bez granic

Historycznego wyczynu dokonat na igrzyskach 212. Olimpiady (69 r. n.e.) Polites z Karii. Jednego
dnia zwyciezyt on w biegu prostym, podwdjnym i dlugodystansowym..



Wystarczyt sam kon

Jezdzca lub woznice w wysScigach konnych uwazano za osob¢ o drugorzednym znaczeniu.
Zwyciezca zostawal wlasciciel wierzchowca lub zaprzegu. Na jednych z igrzysk kon Aura zrzucit
tuz po starcie swego jezdzca i samotnie pierwszy przybyt do mety. Hellanodikowie bez zadnych
zastrzezen oglosili zwycig¢zca jego wiasciciela - Fejdolasa z Koryntu.

Cesarz Neron Mistrzem Olimpijskim

Igrzyska 211. olimpiady miaty si¢ odby¢ w roku 65 n.e. Jednak cesarz rzymski Neron nakazal ich
przetozenie o dwa lata, poniewaz sam chcial wzig¢ w nich udziat. W roku 65 doszio w Rzymie
do proby przewrotu 1 zabicia satrapy (spisek Pizona) icesarz nie moégt przyby¢ do Olimpii
w prawidtowym terminie.

Neron triumfowat w sze$ciu konkurencjach - zdobyt wieniec olimpijski we wszystkich zawodach,
w ktorych startowal: w rywalizacji heroldow, wyScigach czterokonnych 1 czteroZrebigcych
rydwanow, ziesigciozrebiecych zaprzegéw (konkurencji rozegranej tylko ten jeden raz),
w konkursie muzycznym i dramatycznym.

Historyczne przekazy glosza, ze rywale cesarza w wyscigach hippicznych mocno starali si¢, aby ten
mogt zwyciezy¢. Wyscigu zaprzegow dziesieciozrebigcych podobno nawet nie ukonczyl,
wypadlszy z wozu. Pozostali zawodnicy natychmiast zatrzymali si¢, a hellanodikowie oglosili
zwycigstwo Nerona. No céz, lepiej bylo straci¢ wieniec, niz zZycie w razie pokonania krwawego
wladcy. Swoj powr6t do Rzymu cesarz zamienit w triumfalny wjazd, podczas ktérego niesiono
przed nim 1808 nagrdd, jakie zdobyt na réznych igrzyskach greckich

Na miejsca, gotow, START!

Linia utworzona z biatego piaskowca szerokos$ci 0,48, dtugosci 29,70 m i tylnej $cianie o wysokosci
0,24 m. stanowita start w biegach krotkich. Kamien podzielony byt na 20 stanowisk startowych
(kazde po 1,28 m), oddzielonych od siebie kamiennymi stupami. W kazdym ze stanowisk
znajdowaly si¢ dwa trojkatne wglebienia pozwalajace na wsparcie stop podczas startu. Zawodnicy
przyklekali w tych swoistych blokach startowych. Sygnal do rozpoczecia biegu dawato opuszczenie
rozciagnietej przed nimi liny, komenda stowna: apite (pedzcie) badz sygnat trabki.

Kallistefanos

Swieta oliwka w Altis, z ktorej $cinano galazki na olimpijskie wienice, byto bardzo stare (drzewko
oliwne moze zy¢ ok. 2000 lat). W Dysku olimpijskim, ktorego akcja toczy si¢ w 476 r. p.n.e., roku
igrzysk 76. Olimpiady, autor Jan Parandowski opisuje je jako stare, pogigte 1 zgrzybiate. Pokryte
mchem roito si¢ od mréwek a z dziupli sypalo si¢ prochno. Z popgkanego pnia wyrastaty dwie
galezie podobne do migéni atletow. Z tych galezi wyrastaty witki stanowigce surowiec na wience.

Ostroznie na zakretach

Miejscem rozgrywania wyscigéw zaprzegoéw i wierzchowcoéw byl hippodrom. Czesto dochodzito tu
do wypadkow, najczesciej na bardzo ostrych wirazach. Rannych woznicOw wynoszono bocznym



wyjéciem nazwanym Bramg Zatoby.

Naga prawda

Na igrzyskach 94. Olimpiady (404 r. p.n.e.) w pigsciarstwie zwyciezyl Pejsidoros z Rodos
(pochodzacy ze stynnej rodziny sportowej: olimpionikiem byt jego dziadek Diagoras oraz bracia
matki - synowie Diagorasa - Damagetos, Dorieus i Akusilaos), ktérego matka Kalipateira byta
jedyng kobieta, ktéra w meskim przebraniu trenera zasiadta na trybunach stadionu. Uradowana
zwyciestwem syna podbiegla do niego iczule objeta. Niestety, w tym momencie szata opadia
i sprawa wydata si¢. Ze wzgledu na zashugi rodzinne se¢dziowie nie wykonali na winowajczyni
wyroku $mierci, jednak odtad nakazano trenerom przychodzenie nago na zawody.

Rzymskie pragnienia

Od roku 146 p.n.e. Grecja stata si¢ cze$cig imperium rzymskiego, w zwigzku z tym Rzymianie
uwazali si¢ za w pelni uprawnionych do startu w igrzyskach olimpijskich. W roku 72 p.n.e.,
na igrzyskach 177. Olimpiady, w biegu podwoéjnym zwycigzyl pochodzacy zRzymu Gaios
Romaios ion otrzymal wieniec oliwny. Jednak hellanodikowie, chcac podkresli¢ uszanowanie
dla tradycji, wedlug ktorej startowa¢ mogli jedynie rodowici Grecy, przyznali zwycigstwo rowniez
drugiemu na mecie Hypsiklesowi z Sykionu jako najlepszemu Grekowi.

Dzieje Olimpijskiego Dzwonka

Przed ostatnim okragzeniem lub nawrotem w wyscigach konnych i konkurencjach biegowych
rozlegaty si¢ dzwigki trabki. Zwyczaj ten stosowany jest na dzisiejszych stadionach. Trabke zastapit
wspolczesnie dzwonek.

Szczg$cia nie moze by¢ za wiele

Rywalizacja podczas igrzysk 83. Olimpiady (448 r. p.n.e.) przyniosta zwycigstwa braciom
Damagetosowi z Rodos (pigsciarstwo) i Akusilaosowi z Rodos (pankration). Ich ojciec, zreszta tez
wczesniejszy olimpionik, Diagoras przezyt w zwiazku ztym tak wielkie wzruszenie, ze zmart
na stadionie.

Nigdy si¢ nie poddawaj

Spartanie, wychowani w pogardzie dla jakiejkolwiek formy poddania si¢ w walce, nigdy nie brali
udzialu w pigSciarstwie 1 pankrationie. Walka w tych konkurencjach konczyla si¢ bowiem
przez poddanie si¢ jednego z rywali.

Ograniczenia startowe

Tylko jeden zawodnik w ciggu calych dziejow igrzysk dwukrotnie (podczas igrzysk 178. 1 179.
Olimpiady w68 164 r. p.n.e.) zdobyl wysoko ceniony tytut Paradoxosa, czyli zwycigzcy
w zapasach 1 pankrationie podczas jednych igrzysk. Byt nim Straton z Aleksandrii. Jeszcze szesciu
zawodnikom udato si¢ to po jednym razie. Ostatnim z nich byt Nikostratos z Kyliken (igrzyska 204.
Olimpiady, 37 r. n.e.). Od tego czasu hellanodikowie wydali zakaz startu w zapasach 1 pankrationie
na jednych igrzyskach.



Wolny los

Zawodnik, ktory wyciagal wolny los (w zapasach, pankrationie, pig$ciarstwie) zyskiwal miano
ephedros - siedzacy iwalczyl w kolejnej rundzie ze zwyciezca poprzedniej walki. Wygrana
uzyskana dzigki ephedros ceniona byta nizej, gdyz uwazano, ze zawodnicy przystepowali do niej
z r6Zznymi szansami (jeden wypoczety, jeden zmgczony).

Zwycigstwo gwarantowane

Ustawienie posagu w Altis bylo przywilejem olimpionika. Raz w dziejach igrzysk doszto
do sytuacji, ze triumfator dokonat tego juz w dniu swej wygranej. Dokonal tego Eubates z Kyreny
podczas igrzysk 93. Olimpiady w 408 r. p.n.e.. Byl on tak pewny zwycigstwa przepowiedzianego
mu przez wyrocznig, ze przybyt na igrzyska z gotowa rzezba.

Historyczna niespodzianka

W poczatkowym okresie (do igrzysk 15. Olimpiady w 720 r. p.n.e.) zawodnicy wystepowali
z opaskami na biodrach. Jednak na tych igrzyskach Orsippos z Megary w dromosie (lub wedtug
innych $wiadectw Akantos ze Sparty w dolichosie) zgubit swoja opaske na trasie biegu i nagi
zdobyt wieniec olimpijski. Od tej pory nagie startowanie uznano za obowiazek zawodnika.

Informacje na temat Starozytnych Igrzysk zostata zaczerpnigta ze strony internetowej Polskiego
Komitetu Olimpijaskiego.



