JADLOSPIS

02.11.2026 - 06.11.2026

PONIEDZIALEK

- ZUPA KALAFIOROWA NA WYWARZE WARZYWNYM
- MAKARON ORKISZOWY Z SOSEM BOLONSKIM

- SALATKA Z OGORKOW KISZONYCH

- WODA Z CYTRYNA | Z MIETA

- GRUSZKA
Alergeny: 1,7,9

WTOREK

- UDKO DROBIOWE PIECZONE
- ZIEMNIAKI PUREE
- SUROWKA Z KAPUSTY Z PAPRYKA

- KOMPOT Z CZARNEJ PORZECZKI
Alergeny: 7, 9

SRODA

- ZUPA MEKSYKANSKA Z CZERWONA FASOLA NA
WYWARZE WARZYWNYM

- PIEROGI LENIWE Z MAStEM

- MARCHEWKA MINI

- WODA ZE SOKIEM
Alergeny: 1,3

CZWARTEK

- KOTLET MIELONY WIEPRZOWY
- ZIEMNIAKI PUREE
- SALATKA Z BURACZKOW

- KOMPOT Z MANGO
Alergeny: 1,3,7,9

PIATEK

- RYBA MIRUNA SMAZONA PANIEROWANA
- ZIEMNIAKI PUREE

- SUROWKA Z KISZONEJ KAPUSTY

- ROGAL Z MAKIEM

- LEMONIADA
Alergeny: 1,3,4,7

DYREKTOR

INTENDENTKA KUCHARKA




JADLOSPIS
09.11.2026 — 13.11.2026

PONIEDZIALEK
WTOREK
SRODA
CZWARTEK - ZUPA OGORKOWA NA WYWARZE WARZYWNYM
- tAZANKI
- WODA ZE SOKIEM
- BANAN
Alergeny: 1,7,9
PIATEK - KOTLETY Z JAJ
- ZIEMNIAKI PUREE
- MARCHEWKA Z GROSZKIEM
- KOMPOT WIELOOWOCOWY
Alergeny: 1,3,7

DYREKTOR INTENDENTKA KUCHARKA



JADLOSPIS

16.11.2026 - 20.11.2026

PONIEDZIALEK - ZUPA BROKULtOWA NA WYWARZE WARZYWNYM
- WEGANSKIE CURRY Z CIECIERZYCA

- RYZ PARABOLICZNY

- LEMONIADA

- MUS OWOCOWY
Alergeny:, 1,7,9

WTOREK - KOTLET DROBIOWY
- ZIEMNIAKI PUREE
- MIZERIA

- KOMPOT AGRESTOWO-TRUSKAWKOWY
Alergeny: 1,3,7,9

SRODA - ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM NA WYWARZE
WARZYWNYM

- NALESNIKI Z SEREM | SOSEM TRUSKAWKOWYM
- WODA ZE SOKIEM

- JABtKO
Alergeny: 1,3,7,9

CZWARTEK - GULASZ WIEPRZOWY
- KASZA PECZAK
- KAPUSTA MODRA GOTOWANA

- KOMPOT WIELOOWOCOWY
Alergeny: 1,7,9

PIATEK - PULPETY RYBNE W SOSIE POROWYM
- ZIEMNIAKI TLtUCZONE
- SUROWKA COLEStAW

- WODA Z POMARANCZA
Alergeny: 1,3,4,7

DYREKTOR INTENDENTKA KUCHARKA



JADLOSPIS

23.11.2026 - 27.11.2026

PONIEDZIALEK - ZUPA KREM Z BIALYCH WARZYW Z FASOLA NA
WYWARZE WARZYWNYM Z GROSZKIEM PTYSIOWYM
- MAKARON SPAGETTI Z SOSEM NEAPOLITANSKIM |
Z CZERWONA SOCZEWICA

- WODA ZE SOKIEM
Alergeny: 1,7,9

WTOREK - GULASZ DROBIOWY Z KURCZAKA Z WARZYWAMI
- KASZA BULGUR
- SUROWKA KOPERKOWA

- KOMPOT WIELOOWOCOWY
Alergeny: 1,7

SRODA - ZUPA KRUPNIK NA WYWARZE WARZYWNYM
- MAKARON RAZOWY ZE SZPINAKIEM
- WODA ZE SOKIEM

- MANDARYNKA
Alergeny: 1, 7,9

CZWARTEK - PIECZEN WIEPRZOWA
- PYZY DROZDZOWE
- KAPUSTA KISZONA GOTOWANA

- KOMPOT WIELOOWOCOWY
Alergeny:1,3,7

PIATEK - PALUSZKI RYBNE

-ZIEMNIAKI PUREE
- SAtATA LODOWA
- LEMONIADA

-OWOC
Alergeny: 1,4,7,9

DYREKTOR INTENDENTKA KUCHARKA



JADLOSPIS

30.11.2026 - 30.11.2026

PONIEDZIALEK

- ZUPA KREM Z PORA NA WYWARZE WARZYWNYM Z
MAKARONEM
- RISOTTO Z KURCZAKIEM | Z WARZYWAMI

- WODA Z POMARANCZA
Alergeny:1,7,9

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

DYREKTOR

INTENDENTKA KUCHARKA




Alergeny:

1. Zboza zawierajgce gluten
. Skorupiaki i produkty pochodne
.Jaja i produkty pochodne
. Ryby i produkty pochodne

. Orzeszki ziemne (orzeszki arachidowe) i produkty pochodne

2

3

4

5

6. Soja i produkty pochodne

7. Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza)
8. Orzechy

9. Seler i produkty pochodne

10. Gorczyca i produkty pochodne

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne
12. Dwutlenek siarki i siarczyny

13. tubin i produkty pochodne
14. Mieczaki i produkty pochodne



