
J A D Ł O S P I S 

 

02.11.2026 – 06.11.2026 

 

 

PONIEDZIAŁEK - ZUPA KALAFIOROWA NA WYWARZE WARZYWNYM 
- MAKARON ORKISZOWY Z SOSEM BOLOŃSKIM 
- SAŁATKA Z OGÓRKÓW KISZONYCH 
- WODA Z CYTRYNĄ I Z MIĘTĄ 
- GRUSZKA 
Alergeny: 1,7,9 

WTOREK - UDKO DROBIOWE PIECZONE 
- ZIEMNIAKI PUREE 
- SURÓWKA Z KAPUSTY Z PAPRYKĄ  
- KOMPOT Z CZARNEJ PORZECZKI 
Alergeny: 7, 9 

ŚRODA - ZUPA MEKSYKAŃSKA Z CZERWONA FASOLĄ NA 
WYWARZE WARZYWNYM 
- PIEROGI LENIWE Z MASŁEM 
- MARCHEWKA MINI 
- WODA ZE SOKIEM 
Alergeny: 1,3 

CZWARTEK - KOTLET MIELONY WIEPRZOWY 
- ZIEMNIAKI PUREE 
- SAŁATKA Z BURACZKÓW 
- KOMPOT Z MANGO 
Alergeny: 1,3,7,9 

 

PIĄTEK  - RYBA MIRUNA SMAŻONA PANIEROWANA 
- ZIEMNIAKI PUREE  
- SURÓWKA Z KISZONEJ KAPUSTY 
- ROGAL Z MAKIEM 
- LEMONIADA 
Alergeny: 1,3,4,7 

 

………………………………………………  …………………………………………  ……………………………………………. 

                 DYREKTOR                                             INTENDENTKA                                   KUCHARKA 

 

 



 

 

J A D Ł O S P I S 

                                                                     09.11.2026 – 13.11.2026        

 

 

 

 

 

………………………………………………  …………………………………………  ……………………………………………. 

                 DYREKTOR                                             INTENDENTKA                                   KUCHARKA 

 

PONIEDZIAŁEK  
 
-------------------------------------------------------- 
 
 

WTOREK  
 
--------------------------------------------------------- 
 

ŚRODA  
 
---------------------------------------------------------- 
 
 

CZWARTEK - ZUPA OGÓRKOWA NA WYWARZE WARZYWNYM 
-  ŁAZANKI 
- WODA ZE SOKIEM 
- BANAN 
Alergeny: 1,7,9 

PIĄTEK  - KOTLETY Z JAJ 
- ZIEMNIAKI PUREE 
- MARCHEWKA Z GROSZKIEM 
- KOMPOT WIELOOWOCOWY 
Alergeny: 1,3,7 



 

J A D Ł O S P I S 

 

16.11.2026 – 20.11.2026 

 

 

 

 

 

………………………………………………  …………………………………………  ……………………………………………. 

                 DYREKTOR                                             INTENDENTKA                                   KUCHARKA 

PONIEDZIAŁEK - ZUPA BROKUŁOWA  NA WYWARZE WARZYWNYM 
- WEGAŃSKIE CURRY Z CIECIERZYCĄ 
- RYŻ PARABOLICZNY 
- LEMONIADA 
- MUS OWOCOWY 
Alergeny:, 1,7,9 

WTOREK - KOTLET DROBIOWY 
- ZIEMNIAKI PUREE 
- MIZERIA 
- KOMPOT AGRESTOWO-TRUSKAWKOWY  
Alergeny: 1,3,7,9 

ŚRODA - ZUPA POMIDOROWA Z RYŻEM NA WYWARZE 
WARZYWNYM 
- NALEŚNIKI Z SEREM I SOSEM TRUSKAWKOWYM 
- WODA ZE SOKIEM  
-  JABŁKO 
Alergeny: 1,3,7,9 

CZWARTEK -  GULASZ WIEPRZOWY 
-  KASZA PĘCZAK 
-  KAPUSTA MODRA GOTOWANA 
- KOMPOT WIELOOWOCOWY 
Alergeny: 1,7,9 

PIĄTEK  - PULPETY RYBNE W SOSIE POROWYM 
- ZIEMNIAKI TŁUCZONE 
- SURÓWKA COLESŁAW 
- WODA Z POMARANCZĄ 
Alergeny: 1,3,4,7 



 

 

J A D Ł O S P I S 

 

23.11.2026 – 27.11.2026 

 

PONIEDZIAŁEK -  ZUPA KREM Z BIAŁYCH WARZYW Z FASOLĄ NA 
WYWARZE WARZYWNYM  Z GROSZKIEM PTYSIOWYM 
- MAKARON SPAGETTI  Z SOSEM NEAPOLITAŃSKIM  I     
Z CZERWONĄ SOCZEWICĄ 
- WODA ZE SOKIEM 
Alergeny: 1,7,9 

WTOREK - GULASZ DROBIOWY Z KURCZAKA Z WARZYWAMI 
- KASZA BULGUR 
- SURÓWKA KOPERKOWA 
- KOMPOT WIELOOWOCOWY 
Alergeny: 1,7 

ŚRODA - ZUPA KRUPNIK NA WYWARZE WARZYWNYM 
- MAKARON RAZOWY ZE SZPINAKIEM 
- WODA ZE SOKIEM 
- MANDARYNKA 
Alergeny:  1, 7,9 

CZWARTEK - PIECZEŃ WIEPRZOWA 
- PYZY DROŻDŻOWE  
- KAPUSTA KISZONA GOTOWANA 
- KOMPOT WIELOOWOCOWY 
Alergeny:1,3,7 

PIĄTEK  - PALUSZKI RYBNE 
-ZIEMNIAKI PUREE 
- SAŁATA LODOWA 
- LEMONIADA  
- OWOC  
Alergeny: 1,4,7,9 

 

 

 

………………………………………………  …………………………………………  ……………………………………………. 

                 DYREKTOR                                             INTENDENTKA                                   KUCHARKA 



 

 

 

J A D Ł O S P I S 

 

30.11.2026   -   30.11.2026 

 

PONIEDZIAŁEK - ZUPA KREM Z PORA NA WYWARZE WARZYWNYM Z 
MAKARONEM 
- RISOTTO Z KURCZAKIEM I Z WARZYWAMI 
- WODA Z POMARAŃCZĄ 
Alergeny:1,7,9 

WTOREK  
 
 
 
 

ŚRODA  
 
 
 
 

CZWARTEK  
 

 
 

PIĄTEK  
  
 
 
 
 

 

 

------------------------------------------                -----------------------------------        ---------------------------------------

- 

                 DYREKTOR                                             INTENDENTKA                                   KUCHARKA 



 

 

Alergeny: 

1. Zboża zawierające gluten 

2. Skorupiaki i produkty pochodne 

3. Jaja i produkty pochodne 

4. Ryby i produkty pochodne 

5. Orzeszki ziemne (orzeszki arachidowe) i produkty pochodne 

6. Soja i produkty pochodne 

7. Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą) 

8. Orzechy 

9. Seler i produkty pochodne 

10. Gorczyca i produkty pochodne 

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne 

12. Dwutlenek siarki i siarczyny 

13. Łubin i produkty pochodne 

14. Mięczaki i produkty pochodne 

 


