JADLOSPIS

01.10.2026 - 02.10.2026

PONIEDZIALEK
WTOREK
SRODA
CZWARTEK - GULASZ Z INDYKA Z WARZYWAMI
- KASZA BULGUR
- MARCHEWKA MINI
- WODA Z POMARANCZA
Alergeny: 1,7
PIATEK - PULPETY RYBNE PANIEROWANE
- ZIEMNIAKI PUREE
- FASOLKA SZPARAGOWA
- KOMPOT Z MANGO
Alergeny: 1,3,4,7

DYREKTOR INTENDENTKA KUCHARKA



JADLOSPIS
05.10.2026 — 09.10.2026

PONIEDZIALEK

- ZUPA KALAFIOROWA NA WYWARZE WARZYWNYM
- WEGANSKIE CURRY Z CIECIERZYCA
- RYZ PARABOLICZNY

- WODA ZE SOKIEM
Alergeny: 1,7,9

WTOREK

- PIECZEN WIEPRZOWA
- PYZY DROZDZOWE
- KAPUSTA KISZONA GOTOWANA

- KOMPOT AGRESTOWO- TRUSKAWKOWY
Alergeny: 1,7

SRODA

- RYBA MIRUNA SMAZONA PANIEROWANA
- ZIEMNIAKI PUREE
- SAtATA LODOWA

-WODA Z POMARANCZA | Z CYTRYNA
Alergeny: 1,3,4,7

CZWARTEK

- STRIPSY Z KURCZAKA
- ZIEMNIAKI PUREE
- SUROWKA WIEJSKA

- KOMPOT Z CZARNEJ PORZECZKI
Alergeny: 3,7

PIATEK

- KAPUSNIAK Z KISZONEJ KAPUSTY NA WYWARZE
WARZYWNYM
- MAKARON PEtNOZIARNISTY ZE SZPINAKIEM

- LEMONIADA
Alergeny: 1,7,9

DYREKTOR

INTENDENTKA KUCHARKA




JADLOSPIS

12.10.2026 - 16.10.2026

PONIEDZIALEK - GROCHOWKA NA WYWARZE WARZYWNYM
- MAKARON SPAGETTI Z SOSEM POMIDOROWYM

- WODA Z POMARANCZA
Alergeny:, 1,7,9

WTOREK - GULASZ WIEPRZOWY
- KASZA JECZMIENNA
- KAPUSTA MODRA GOTOWANA

- KOMPOT SLIWKOWY
Alergeny: 1,7

SRODA

CZWARTEK - PULPETY DROBIOWE W SOSIE SEROWYM
- RYZ PARABOLICZNY
- BUKIET WARZYW: BROKUt, KALAFIOR, MARCHEW

- WODA Z CYTRYNA
Alergeny: 1,3,7

PIATEK - PALUSZKI RYBNE
- ZIEMNIAKI PUREE

- KALAFIOR

- KOMPOT WISNIOWY

- MUS OWOCOWY
Alergeny: 1,3,4,7

DYREKTOR INTENDENTKA KUCHARKA



JADLOSPIS

19.10.2026 - 23.10.2026

PONIEDZIALEK - ZUPA POMIDOROWA NA WYWARZE WARZYWNYM
Z MAKARONEM

- RYZ GOTAWANY NA MLEKU Z SOSEM
TRUSKAWKOWYM

- KOMPOT MALINOWY
Alergeny: 1,7,9

WTOREK - KOTLET DROBIOWY
- ZIEMNIAKI PUREE
- SUROWKA SKOSZTUJ ZDROWIA

- NAPQJ Z SOKU
Alergeny: 1,3,7

SRODA - PIECZEN WIEPRZOWA
- KOPYTKA
- SUROWKA Z KISZONEJ KAPUSTY

- WODA Z POMARANCZA
Alergeny: 1,

CZWARTEK - RYBA MIRUNA SOUTE
- ZIEMNIAKI PURRE
- SUROWKA COLEStAW

- WODA ZE SOKIEM
Alergeny:1,4,7,

PIATEK - ZUPA JARZYNOWA NA WYWARZE WARZYWNYM Z
FASOLA

- tAZANKI VEGE

- NAPOJ Z SOKU

- JABLKO

Alergeny: 1,7,9

DYREKTOR INTENDENTKA KUCHARKA



JADLOSPIS

26.10.2026 - 30.10.2026

PONIEDZIALEK

- ZUPA BROKUtOWA NA WYWARZE WARZYWNYM
- RACUCHY DROZDZOWE Z CUKREM PUDREM
- WODA Z POMARANCZA

Alergeny:1,3,7,9

WTOREK

- KOTLET SCHABOWY
- ZIEMNIAKE! PURE
- SUROWKA POROWA

- WODA ZE SOKIEM
Alergeny:1,3,7

SRODA

- KOTLETY RYBNE W SOSIE POMIDOROWYM
- ZIEMNIAKI TEUCZONE
- SUROWKA NIEDZIELNY OBIAD

- LEMONIADA
Alergeny:1,4,7

CZWARTEK

- KRUPNIK NA WYWARZE WARZYWNYM

- KURCZAK W SOSIE CURRY Z MAKARONEM
PELNOZIARNISTYM

- BROKUt GOTOWANY

-WODA Z MIETA | Z POMARANCZA
Alergeny: 1, 7,9

PIATEK

- FASOLKA BO BRETONSKU Z WEDZONYM TOFU
- ZIEMNIAKI

- PAPRYKA CZERWONA POKROJONA W StUPKI

- KOMPOT WIELOOWOCOWY

- OWOC
Alergeny:7,

DYREKTOR

INTENDENTKA KUCHARKA




Alergeny:

1. Zboza zawierajgce gluten
. Skorupiaki i produkty pochodne
.Jaja i produkty pochodne
. Ryby i produkty pochodne

. Orzeszki ziemne (orzeszki arachidowe) i produkty pochodne

2

3

4

5

6. Soja i produkty pochodne

7. Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza)
8. Orzechy

9. Seler i produkty pochodne

10. Gorczyca i produkty pochodne

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne
12. Dwutlenek siarki i siarczyny

13. tubin i produkty pochodne
14. Mieczaki i produkty pochodne



