JADLOSPIS

01.10.2025 - 03.10.2025

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA - ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM
- NALESNIKI Z DZEMEM TRUSKAWKOWYM
POLANE JOGURTEM

Alergeny: 1,3,7,9

CZWARTEK - KURCZAK W SOSIE CURRY
- RYZ GOTOWANY NA WODZIE
- BROKUt GOTAWANY

- KOMPOT WIELOOWOCOWY
Alergeny: 1,7

PIATEK - JAJKO GOTOWANE W SOSIE KOPERKOWYM
- ZIEMNIAKI TEUCZONE
- MARCHEWKA GOTOWANA

- NAPOJ Z SOKU
Alergeny: 1,3,7

DYREKTOR INTENDENTKA KUCHARKA



JADLOSPIS
06.10.2025 - 10.10.2025

PONIEDZIALEK - KIELBASA SMAZONA
- ZIEMNIAKI PUREE
- SALATKA Z OGORKOW KONSERWOWYCH

- KOMPOT WIELOOWOCOWY
Alergeny: 1,7,10

WTOREK - PULPETY WIEPRZOWE W SOSIE GRZYBOWYM
- KASZA BULGUR

- WARZYWA GOTOWANE NA PARZE -
BROKUt,KALAFIOR, MARCHEW

- WODA Z CYTRYNA
Alergeny: 1,3, 7

SRODA - ZUPA JARZYNOWA
- RYZ NA MLEKU Z SOSEM TRUSKAWKOWYM

- SOCZEK OWOCOWY
Alergeny: 1,7,9,

CZWARTEK - UDKO DROBIOWE PIECZONE
- ZIEMNIAKI PUREE
- SUROWKA POROWA

- KOMPOT WIELOOWOCOWY
Alergeny: 1,,7, 10

PIATEK - PALUSZKI RYBNE
- ZIEMNIAKI PUREE
- SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ

- LEMONIADA
Alergeny: 1,4,7

DYREKTOR INTENDENTKA KUCHARKA



JADLOSPIS

13.10.2025-17.10.2025

PONIEDZIALEK

- RISOTTO Z KURCZAKIEM | WARZYWAMI

- KOMPOT WIELOOWOCOWY
Alergeny: 1,9

WTOREK

SRODA

- FASOLKA PO BRETONSKU
- ZIEMNIAKI TEUCZONE

- NAPOJ Z SOKU

- JABEKO

Alergeny: 1,7,9

CZWARTEK

- PIECZEN WIEPRZOWA
- PYZY DROZDZOWE
- KAPUSTA KISZONA GOTOWANA

- KOMPOT WIELOOWOCOWY
Alergeny: 1,3,7

PIATEK

- MAKARON ZE SZPINAKIEM
- WODA Z CYTRYNA
- JOGURT FANTAZIA

Alergeny:1, 7

DYREKTOR

INTENDENTKA KUCHARKA




JADLOSPIS

20.10.2025 - 24.10.2025

PONIEDZIALEK - ZUPA PIECZARKOWA Z MAKARONEM

- CHLEB MIESZANY Z MASLEM | Z WEDLINA
Alergeny: 1,7,9

WTOREK - KOTLET DROBIOWY
- ZIEMNIAKI PUREE
- SUROWKA WIOSENNA

- LEMONIADA
Alergeny: 1,3,7,10

SRODA - BIGOS
- ZIEMNIAKI PUREE
- KOMPOT WIELOOWOCOWY

Alergeny: 1,7,9

CZWARTEK - GULASZ WIEPRZOWY
- KASZA JECZMIENNA GOTOWANA
- KAPUSTA MODRA GOTOWANA

- NAPOJ Z SOKU
Alergeny: 1,7

PIATEK - RYBA MIRUNA SMAZONA PANIEROWANA
- ZIEMNIAKI PUREE
- SAtATA LODOWA

- KOMPOT WIELOOWOCOWY
Alergeny: 1,3,4,7

DYREKTOR INTENDENTKA KUCHARKA



JADLOSPIS

27.10.2025 - 31.10.2025

PONIEDZIALEK

- tAZANKI
- NAPOJ Z SOKU

- GRUSZKA
Alergeny: 1,7

WTOREK

- GOtABKI W SOSIE POMIDOROWYM
- ZIEMNIAKI TtUCZONE

- NAPOJ Z SOKU
Alergeny: 1,3,7

SRODA

- ROSOt DROBIOWY Z MAKARONEM
- RACUCHY DROZDZOWE Z CUKREM PUDREM

- SOCZEK OWOCOWY
Alergeny:1,3,7,9

CZWARTEK

-KOTLET DE VOLAILLE
- ZIEMNIAKI PUREE
- SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ

-WODA Z CYTRYNA
Alergeny:1,3,7,10

PIATEK

- TWAROZEK ZE SZCZYPIORKIEM
- ZIEMNIAKI Z WODY
- MAStO

- KOMPOT WIELOOWOCOWY
Alergeny: 7

DYREKTOR

INTENDENTKA KUCHARKA




Alergeny:

1. Zboza zawierajgce gluten
. Skorupiaki i produkty pochodne
.Jaja i produkty pochodne
. Ryby i produkty pochodne

. Orzeszki ziemne (orzeszki arachidowe) i produkty pochodne

2

3

4

5

6. Soja i produkty pochodne

7. Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza)
8. Orzechy

9. Seler i produkty pochodne

10. Gorczyca i produkty pochodne

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne
12. Dwutlenek siarki i siarczyny

13. tubin i produkty pochodne
14. Mieczaki i produkty pochodne



