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DRODZY UCZNIOWTIE!

Szybkimi krokami zblizajq sie upraghione przez wszyst-
kich wakacje. Na pewno zastuzyliscie na odpoczynek. Pracowali-
Scie ciezko cate 10 miesiecy. Teraz nadszedt czas nha regenera-
cje! Zanim jednak rozjedziecie sie do nowych miejsc, pamietaj-
cie, by ten czas beztroski i zabawy byt bezpieczny, obojetnie
z kim i gdzie bedziecie.

Chron sie przed stofcem.
Nawadhniaj sie.
Nie kap sie w miejscach zakazanych i uwazaj nad woda,

Przygotuj sie do wedréwek. |
Chron sie przed kleszczami i owadami.
Naucz sie podstaw ratowania zycia.
Przypomnij sobie numery alarmowe.
BadzZ pod opiekq znajomych dorostych.

Vo N O Ok wnNh

Ostroznie korzystaj ze sprzetow domowych.

—_
o

Zachowaj bezpieczenstwo w ruchu drogowym.
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BEZTROSKIE ZYCIE MELODYCH LUDZI

W ciagu zycia, cztowiek napotyka na swojej drodze wiele trudnosci. Jedne z nich sq proste
do pokonania, inne zajmuja odrobine wiecej czasu. Wraz z dorastaniem owe problemy zmieniaja
sie. Jednak wiek nie ma az tak wielkiego znaczenia, bo zawsze sq one tak samo wazne. W okresie
dojrzewania ludzie dopiero poznaja samego siebie, dlatego tez wiekszos¢ trudnoSci, z ktérymi
zmagaja sie nastolatkowie, sa podobne. Jednak kazdy, przezywa je na swoj sposob. Trzeba pamie-
ta¢, ze uczniowie to tez ludzie i majg swoje problemy, ktore nie sq dla nich czym$ btahym.

TRUDNOSCI - KONTAKTY

U mlodziezy relacje miedzyludzkie pelnia wazng role. Jednak nie zawsze poznawanie no-
wych ludzi jest proste. Mlode osoby inaczej postrzegaja $wiat niz dorosli, opinia innych mocno
wptywa na ich charakter i wrazliwos¢. W ich Swiecie wystarczy tylko jedno negatywne stowo, by
zrujnowa¢ komu$ wczesniej zbudowane wartosci. Dlatego tez wielu nastolatkow preferuje zycie
samotnika tylko po to, by nie narazi¢ sie na krytyke rowiesnikow.

TRUDNOSCI - PSYCHIKA

W wieku dojrzewania ludzka psychika dopiero sie ksztaltuje, przez co jest jeszcze krucha
i bardzo podatna na wszelkie cierpienia. To wtasnie w tym okresie cztowiek przezywa wiecej no-
wych doswiadczen. Oprocz tego odczuwa presje dorostosci - nie wazne czy wie kim chce by¢ w
przysztosci, czy nie, musi podja¢ rézne decyzje. To wszystko sprawia, ze duza grupa mlodziezy,
choc¢ tego nie okazuje, nie radzi sobie ze swoimi myslami.

TRUDNOSCI - CIALO CZEOWIEKA

Choc¢ wczesniej skupiliSmy sie gtownie na zyciu psychicznym, warto tez dodac kilka stow
na temat spraw fizycznych. Nastolatkowie bardziej zwracajg uwage na swoj wyglad niz w czasie
dziecinstwa. Wczesniejsze hobby zwigzane ze sportem, zamiast nadal sprawiac radosS¢, w wielu
przypadkach zanikajg. Zmieniaja sie tylko w narzedzie do wypracowania wymarzonej sylwetki.
Takie formowanie sylwetki nie zawsze konczy sie sukcesem, co doprowadza do zanizenia poziomu
samoakceptacji. A "najlepszy przyjaciel" miodej osoby, czyli internet, Zyje zaklamaniem standar-
déw wygladu, przez co duza ilos¢ mlodziezy zaczyna postrzegac swoje ciato jako niewystarczajaca
piekne.

Problemy wieku dorastania bez watpienia sg trudne, tak jak sama rozmowa o nich. Wiele
0sob jednak je lekcewazy przez co nastolatkowie czujq sie jakby nikt ich nie rozumiat. Czas naj-
wyzszy, by zmieni¢ owo myslenie. Drodzy Dorosli, trudnosci kazdego sa wazne!

Emilia, Maria, Kamil
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Wywiad z nowym przewodniczacym szkoly—
JANEM GRZEGORZEM JANKOWSKIM

Jan Grzegorz Jankowski - to uczeh klasy VIb. Na poczqtku czerwca zostat wybrany przez spoteczno$é Szkoty
Podstawowej w Jutrosinie na przewodniczacego Samorzadu Uczniowskiego. Zdecydowanq iloSciq gtoséw pokonat
innych kandydatéw. Juz w najblizszy piatek przejmie wtadze od uczniéw konczacych nauke w naszej szkole. Po-
znajmy go nieco blizej!

Redakcja: Witam Cie serdecznie, gratuluje wygranych wyboréw.
Jan Grzegorz Jankowski: Dzien dobry, bardzo dziekuje.

R.: Dlaczego zgtosites swoja kandydature na przewodniczacego
szkoty?

J.6.J: Hmmm... Chciatem zmieni¢ w tej szkole kilka rzeczy.

R.: Jak sie czutes, gdy ogtoszono wyniki?

J.6.J: Bytem szczesliwy i podekscytowany, ze sie udato.

R.: Jak myslisz, czy szkolna spotecznos¢ Cie lubi?

J.6.J7.: Raczej tak, ale na pewno nie wszyscy i chciatbym to zmienié, pokazujac na co mnie
staé i jakim jestem cztowiekiem.

R.: Lubisz wladze?

J.6.J.: Czy lubie? Mysle, ze tak, bo daje duzo mozliwosci, ale trzeba umie¢ dobrze z niej
korzystal.

R.: Jakie masz plany na przysztos¢?

J.6.J.: Odnowie tawki na podwérku szkolnym, ale w wakacje przy pomocy moich kolegéw z
klasy. Na razie planuje, mysle - chce zrealizowaé wiele pomystow, jednak hie od razu.

R.: Czego sie obawiasz? Co moze by¢ trudne?

J.6.J7.: Boje sie tego, ze trudno bedzie porozumiec sie uczniami. Jest nasz duzo, kazdy mo-
Ze miel inng wizje...

R.: Rozumiem Twoje obawy. A jakie cechy charakteru musi miesi mieé¢, Twoim zdaniem, do-
bry przywddca?

J.6.J.: Musi umie¢ motywowa¢ ludzi do dziatah. Sam tez powinien mie checi do pracy i da-
waé dobry przyktad innym.

R.: Praca z dzieémi i mtodziezq nie zawsze jest fatwa, co Ci przeszkadza w zachowaniu
uczniéw? Co chciatbys$ w nich zmienic?

J.6.J.: Uwazam, ze niektorym brakuje kultury i ogtady. W sytuacjach publicznych nie zaw-
sze wida¢ przykfadne zachowanie moich kolezanek i kolegéw. Postaram sie zadbaé o dobry
przyktad i wpojenie nieco powagi. Chciatbym, zeby umieli sie zawsze whasciwie zacho-
waé, a zwlaszcza wtedy, kiedy jest to naprawde potrzebne.

R.: Bardzo dziekuje za udzielenie wywiadu. Zycze sukceséw!

J.6.J.: Dziekuje, postaram sie!
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SUKCES! - ROZNE SPOJRZENIE NA ZAGADNIENIE Z PUNKTU WIDZENIA NASTOLATKA

Co dla nastolatka znaczy stowo ,,sukces"? Co dla Ciebie znaczy ,,sukces"? Na to py-
tania nie ma jednej dobrej odpowiedzi, dla niektérych sukcesem moze byé ,5"
ze sprawdzianu, a dla innych dostanie sie do wymarzonej szkoty.

Sukces w zyciu cztowieka jest waznym celem. Kazdy z nas powinien go sobie
wyznaczyé. Sukces do indywidualna sprawa kazdego, dla jednych moze on oznaczaé
rzeczy materialne, a dla innych sprawy duchowe.

SUKCES = MOTYWACJA I SENS ZYCIA

Kazdy nastolatek powinien mieé swoje cele, do ktdrych chce dazy¢. Motywacja jest
waznym aspektem w osiaganiu sukcesu. Niektorzy ustalaja sobie swdj cel, ktéry
motywuje ich do dziafania, przez co dziatanie do osiagniecia celu staje sie nadrzed-
na sprawq w dziataniu.

SUKCES = DOBRE RELACJE W RODZINIE

Bycie rodzicem nie jest fatwe, w szczegdlnosci, kiedy nastolatek jest w wieku dora-
stania. Wtasnie wtedy dbanie o odpowiednie relacje jest niezbedne do osiagniecia
sukcesu. Rodzice czesto wspomagaja dzieci w dziataniu. Wspieraja w trudnych mo-
mentach.

SUKCES = PRACA T MATERIALIZM

Dla niektorych sukcesem bedzie wymarzona praca czy posiadanie drogiego samo-
chodu. Ale czy to wazne? Jak wiemy, pienigdze w obecnych czasach odgrywaja
bardzo wazng role. Na pewno utatwiajq realizacje wielu marzen. Daja poczucie pew-
nosci, a kazda , poduszka finansowa" zapewnia stabilizacje.

Na pewno dazenie do sukcesu jest potrzebne mtodym jak i starszym ludziom. To,
co dla nas znaczy sukces, jest indywidualng sprawaq i nie ma jednej wiasciwej inter-
pretacji tego pojecia. Jedno jednak jest pewne - warto dazy¢ do wyznaczonego ce-
lu, bo takie podejscie moze przyniesé duze korzysci.

Marek i spétka
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Jak zdrowiej zy¢? To pytanie zadajq
sobie ludzie na catym S$wiecie
i w kazdym wieku. Jednak absurdalnie,
cztowiek czesto siega po substancje psy-
choaktywne, niszczy swoje narzady we-
wnetrzne i sam zaprzecza swojemu zaih-
teresowaniu zdrowym stylem zycia.

Nie ulega watpliwosci, ze w zyciu je-
jedna z najwazniejszych wartosci jest
zdrowie, o ktére warto dbaé. Jesli be-
dziemy je zaniedbywaé, mozemy choro-
waé. Przez niektore choroby mozemy
straci¢ zycie. Dlatego uwazamy, ze trze-
ba sie zdrowo odzywiaé, uprawial sport
oraz dba¢ o zdrowy tryb zycia.

Zywno$¢é jako energia naszego or-
ganizmu

Musimy dba¢ o zdrowa zywnos$¢, kto-
ra zapewni ham odpowiedniq ilo$¢ dostar-
czonej energii do naszego ciata. Korzysta-
my z niej w trakcie pracy oraz w wykony-
waniu aktywnosci fizycznej. Aby mieé do-
pasowana do siebie diete, najlepiej bytoby
skorzysta¢ z pomocy dietetyka, ktory za-
dba o produkty odpowiednie dla naszego
stylu zycia.

Sport to zdrowie

Poprzez uprawianie sportu poprawi-
my prace uktadu nerwowego. Kazdy wie,
Ze uktad nerwowy jest najwazniejszy
w naszym organizmie. Dzieki niemu moze-
my sie poruszal. Wysitek fizyczny spra-
wia, iZ namnazaja sie komorki nerwowe,
ktore maja wptyw na funkcje poznawcze. .

Ze zdrowiem na ty!

Zdrowie a cztowiek

Zdrowie jest nieodiaczna czesciq
naszego zycia. Wiekszo$¢ ludzi w mio-
dzienczym wieku zaniedbuje swoja moc,
np. pijac napoje energetyczne lub palac
papierosy. Przez te czynnosci niszczq
swoje organy wewnetrzne. Cztowiek za-
czyna doceniaé zdrowie dopiero w pode-
sztym wieku. Jednak jest juz za pdzno,
zeby je ratowal. Dlatego sadzimy, ze
warto zyé, dbajac o swoja kondycje.

Zachecamy do hiespozywahia roz-
nego rodzaju uzywek oraz uprawiania
sportu dla lepszego zdrowia. Badz ak-
tywny i zdrowo zyj oraz odzywiaj sie, by
by¢ odpornym dorostym!

Nadchodza wakacje, spozytkuj wol-
ny czas na to, by zadba¢ o swojq kondy-
cje. To optacalna inwestycja w przy-
sztos¢!

Kuba i Franek
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KULTURY ROZNYCH PANSTW

Zblizajq sie wakacje, czas wyjazdow i rodzinnych wycieczek. Na pewno wielu
Z Was zdecyduje sie na odwiedzenie ciekawych zakqtkow naszego kraju,
ale pewnie i Swiata. Moze przygotowana przez nas krdotka charakterystyka nie-
ktorych panstw zacheci Was do wyjazdu? Mamy takq nadzieje.

Azja:

Japonia-japonskie jedzenie to takie potrawy jak: tempura, sushi oraz ramen. Awa-odori jest tancem, ktory wystepuje naj-
czesciej na festiwalu tanecznym. W panstwie ,,wschodzacego stonca” istniejg dziwne tradycje, takie jak noszenie specjal-
nych kapci do tazienek czy uwazanie napiwkow za obrazliwe.

Chiny-sg znane z kurczaka w sosie stodko-kwasnym oraz makaron stir-fry z kurczakiem, brokutem i marchewka. Taniec
pawia jest najstynniejszym tancem w Chinach. Znang i stawna tradycja jest ,,Chinski Nowy Rok”.

Indie-raczej kazdy z Was zna ryz. W Indiach jest on robiony na kilkadziesiat sposoboéw. Rownie smakowitg potrawg jak
ryz na pewno jest ,,masala dosa”. Niektore nazwy potraw czy tancow sg trudne do zapisania: ,,bharatanajtam” to taniec
ludowy w Indiach.

Indonezja-indonezyjskie ,,nasi goreng” jest jednym z potraw narodowych. Na pewno ryzykownym tancem jest ,taniec
na bali”. Tance i muzyka sg czescig wielu tradycji indonezyjskich.

Arabia Saudyjska —gastronomia Arabii Saudyjskiej sktada si¢ z ,,kabsa”, czyli kurczaka lub jagnigciny z przyprawionym
ryzem. Interesujgcym tancem jest ,,arda”. Niestety, jedna z tradycji jest tak zwany ,,szariat”, ktdry opiera si¢ na zakazaniu
wyznawania innych religii.

Turcja-tureckie jedzenie jest stawne dzigki odmianom kebaba, ktory jest serwowany w wielu restauracjach, nie tylko
tureckich. To moze brzmie¢ dziwnie, ale istnieje ,,taniec brzucha” wymyslony wtasnie w Turcji. W panstwie z bliskiego
wschodu go$cinno$¢ jest uznawana za jedng z najwazniejszych tradycji.

Afryka:

RPA-RPA (Republika Potudniowej Afryki) moze pochwali¢ si¢ daniem ,,Bbaai” sktadajace si¢ z grillowanych owocow
morza i ryb. Niezrozumialym tancem jest ,taniec trzcin”, w ktorym wystgpuja potnagie dziewczeta.

Maroko-,.tadzin” jest marokanskim daniem sktadajacym si¢ z baraniny, wieprzowiny lub innych rodzajéw migs i warzy-
wami z przyprawami. Marokanski ,.taniec guerda” jest najczesciej uprawianym tancem z Maroka. Interesujaca tradycja
nie tylko marokanska jest ,,ramadan” czyli post.

Egipt-egipska kuchnia moze cieszy¢ si¢ takimi potrawami jak ,tajima”, czyli klopsikami, ktore moga by¢ w wersji wege-
tarianskiej. ,,Shawarma” jest egipska odstong kebaba. ,,Fellahi” jest egipskim tancem. W Egipcie tradycja jest rzadkie
przytulanie si¢ czy catowanie.

Europa:

Niemcy-niemieckie jedzenie zawiera wiele gatunkow kietbas. Prawie wszyscy znajg walc, ale nie kazdy wie, ze pochodzi
on z Niemiec.

Hiszpania-gastronomia z Hiszpanii posiada takie dania jak ,.churros” czy ,paella”. Jeden z najstynniejszych, jesli nie
najstynniejszy ,,taniec flamenco”. Dla Hiszpanéw kawa jest najlepszym napojem do spozywania.

Wielka Brytania-angielskie jedzenie nie moze istnie¢ bez ,,fish and chips”, czyli ryby z frytkami. Znanym tancem ludo-
wym jest ,,morris”. Tak jak Hiszpanie cze¢sto spozywaja kawe, to Anglicy uwielbiaja pi¢ herbate.
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Francja-francuska kuchnia nie moze istnie¢ bez zupy cebulowej czy bagietek z winem. Uwielbianym tafncem francuskim
jest ,,kankan”. Interesujaca tradycja Francji jest dzien nale$nika, 2 lutego.

Wiochy-chyba kazdy wie, ze ,,spaghetti” i ,,pizza” pochodzi z Wloch. Z Neapolu pochodzi taniec ,tarantela”. Jednak ist-
nieja jeszceze inne takie jak ,,bergamaska” oraz ,,passamezzo”. Dla dzieci na dziefi trzech kroli przychodzi ,,Dobra Czarow-
nica” ktora przynosi stodycze.

Grecja-zapiekanka ,,musaka” jest wizytowka greckiej kuchni. Jest ona warstwowa zapiekanka zawierajacg migso i suszone
warzywa 1 owoce. Taniec ,,zorba” jest najstynniejszym tancem w Grecji. Tradycyjna gra planszowa jest ,,Tavli”, ktora jest
uznawana za najstarsza.

Ameryka Potudniowa

Brazylia-najwazniejszym punktem brazylijskiej gastronomi jest ,.feijoada completa”, czyli co§ podobnego do gulaszu
z czarng fasola. Romantyczny taniec pochodzacy z Brazylii to ,,maxixe”. W najwigkszym panstwie Ameryki Poludniowe;j
muzyka i taniec sg gtéwnymi filarami tradycji.

Argentyna-kulinaria argentynskie styna z ,,locro”, czyli mieszanka zmieszanych migs i ré6znorodnych warzyw o konsysten-
cji gulaszu. Dla Argentyny ,tango argentynskie” jest najwazniejszym tancem narodowym, ktore nie r6zni si¢ wiele od
normalnego ,,tanga”. W Argentynie bardzo cenig sobie relacje z bliskimi, wigc popularne sa spotkania nawet to péznych
godzin nocnych.

Kolumbia-,,bandeja paisa” jest uznawana za potrawe narodows. Zawiera wiele sktadnikow. Migdzy innymi: bialy ryz,
mielona wotowina, kukurydza. Na pewno ,,costa caribe” to taniec uprawiany najczesciej. Interesujaca tradycja jest ,,$§wicto
zmartych”, ktore Kolumbia dzieli z Meksykiem.

Chile-moze pochwali¢ si¢ ,,pastel de choclo”, czyli zapiekana w mace kukurydza i mielona wolowina. Ciekawym tancem
w Chile jest ,,cueca”. Tak jak Polska obchodzi dzien niepodlegloéci 11 listopada, tak samo Chile 18 wrze$nia.

Ameryka Poludniowa

Kanada-nie ma to jak frytki,prawda? Lecz kanadyjskie ,,poutin” sg specjalne, gdyz zawieraja alkohol. Jesli kiedykolwiek
na Boze Narodzenie zawiesites$ gatazki jemioty, to postapites wedlug tradycji wywodzacej si¢ wlasnie z Kanady.

Stany Zjednoczone-chyba kazdy kiedykolwiek jadt burgera. To wtasnie w Stanach powstata ta potrawa. Muzyka hip-hop
czy rock and roll pochodzi zpanstwa w Ameryce Pdinocnej. Podczas swigtego $niadania sg rozdawane malowane jajka,
ktore sa jedna z wazniejszych tradycji Stanéow Zjednoczonych.

Meksyk-stynne ,,burrito” jest gtdwng cze$cig meksykanskiej kultury zywno$ciowej. ,,Syrop tapatio” nie jest do jedzenia,
gdyz jest to taniec narodowy w Meksyku. Swieto zmartych jest ogromna czescia kultury meksykanskiej.

Kuba-mimo nierozbudowanego przepisu, ryz z fasolg jest potrawa, ktora jest uwazana za narodowa w tym panstwie. Zbli-
zony do tanga taniec ,,habanera” jest stwierdzany jako najbardziej korzenny taniec Kuby. Dziwnym i na pewno niezdro-
wym zwyczajem na Kubie jest palenie papierosow nad grobami zmartych. Ma to podobno unie$¢ ich modlitwy do nieba.

Oceania

Australia-znanym deserem jest,,lamingtos”, czyli ciasto biszkoptowe polane czekolada i przektadane dzemem. ,,Melbourne
Shuffle” to taniec polegajacy na $lizganiu po podlozu. Dla Australijezykow dzielenie si¢ jest najwazniejsze, i dziela si¢
prawie wszystkim.

Nowa Zelandia-,,maoryskie Kai”, ktore sktada si¢ gtownie z migsa jest narodowa potrawa. Rytualnym tancem jest ,,haka”,
ktora jest stosowana w wielu dziedzinach, mi¢gdzy innymi na wojnie. Taki taniec ma pokaza¢ rywalowi sit¢ armii.

Hubert, Maks, Bruno i Wojtek
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Adopcja zwierzat

Schronisko to miejsce, gdzie mozna oddac¢ zwierze lub je zaadoptowac, bo przed nim juz
kto$ znudzit sie swoim przyjacielem...

Co trzeba wiedzie¢ przed adopcja pupila?

Jesli chcesz zaadoptowac zwierzatko ze schroniska, musisz przejs¢ dtuga droge. Decyzja
o adopcji powinna by¢ bardzo dobrze przemyslana. Dlatego podejmij jg dopiero po skon-
sultowaniu Twojego pomystu ze wszystkimi cztonkami rodziny. Twoje dotychczasowe zy-
cie moze bowiem obrdcic¢ sie o 180 stopni. Jesli Twoje zainteresowanie wzbudzit pupil
z ogtoszenia w internecie lub tez gazety lokalnej, to starajagc sie o adopcje, musisz
przejsc kilka etapow. Zanim jednak zdecydujesz sig na ten krok, powinienes zabraé Two-
jego ,wybranca” na spacer, najlepiej kilkakrotnie. Wazne, aby$ upewnit sig, czy jego ak-
tywnos¢ dopasowana jest do Twojego stylu zycia.

Zalety i wady.

ZALETY:
. pupil to najlepszy przyjaciel cztowieka,
. brak nudy,
. zwierzeta pomagaja sie odstresowacd, majg pozytywny wptyw na samopoczucie,
. poprawa kondycji fizycznej.
WADY:

e  duzo obowigzkow,
e  sprzatanie odchoddw,
. podrapane, pogryzione meble (nie zawsze).

PS Dla niektorych wady to swego rodzaju zalety!

Najblizsze schroniska:

. ,<Schronisko dla zwierzat w Rawiczu”,
. ,<Schronisko Dla Bezdomnych Zwierzat w Krotoszynie”,
. ,NOE. Stowarzyszenie”- Dalabuszki.

Wykonali:
Antonina Mikotajczyk
Bruno Mikotajczyk
Maria Pospiech
Zenja Suhowerhow

Str. 8
SZKOLNE ECHO




KOMIKSOWY ZAWROT GLOWY

Ksiazka na wakacje? Zapraszamy tym razem
do zapoznania si¢ z informacjami na temat
kultowych juz wersji komiksow.

Komiksy to literatura dla dzieci i mtodzie-
zy, ktora jest kolorowa i oderwana od rzeczywi-
stosci. Jednym z najpopularniejszych autoréw
komiks6w w Polsce jest Papcio Chmiel, twoérca
zabawnego pelnego niesamowitych historii ko-
miksu ,,Tytus Romek i A'Tomek”. Natomiast
polska odpowiedziag na ,, Asteriksa i Obelik-
sa” (R. Goscinny,A. Uderzo) jest ,,Kajko 1 Ko-
kosz” J.Christy.

Na $wiecie jest mnostwo rodzajow komik-
sow: od lekkich, zabawnych poprzez mroczne
1 brutalne oraz mangg, japonska sztuke pisania.

Malo kto wie, ze DC to skrot od ,, Detec-
tive Comics ” . DC to multiversum super bohate-
row takich jak Superman, Batman, Aquaman,
Wonder Woman , Shazam. Nie mozna tez zapo-
mnie¢ o czarnych charakterach, migdzy innymi
Joker, Lex Luthor, Deathstroke...

,,Batman” autorow Boba Kane i Bila Fin-
gera jest dos¢ mroczny. Zdecydowanie naj-
mroczniejsze czeSci  to: ,,Batman Metal”

1,,Batman, ktory si¢ §mieje”.

za zawrotng kwot¢ 1,5 mln dolarow (okoto 5,6
mln z} ) na aukcji w Hetitage Auctions. Batman
ma wiele wersji samego siebie, ktore nie zawsze
sg super bohaterami.

Marvel to kolejne multiversum, w ktorym
sa: Thor, Hulk, Spider-man , a ze ztych to: Tha-
nos, Red Skull i inni. Marvel ma swoje komiksy
i filmy. Pierwszy komiks to ,Fantastyczna
Czwora” z 1961 r. w listopadzie wydany przez
Stana Lee i Jacka Kirby.

Gabriel Grzesiak
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POMYSt NA WAKACJE

Wedkarstwo to jedna z popularnych pasji. Czesto wigze sie
z odpoczynkiem, relaksem nad wodaq, i satysfakcja z potowu ryb.

Nie ukrywamy, ze jest to bardzo czasochtonne i drogie hobby
ze wzgledu na koniecznos$¢ zakupu odpowiedniego sprzetu i opta-

cania kart wedkarskich.

Mimo ze wedkowanie nie nalezy do sportéw, warto uwazaé
nad woda, poniewaz mozna do hiej wpasé i mieé ktopoty.

W okolicy Jutrosina jest duzo prywatnych stawéw—zwirek i za-

lew to naprawde bardzo dobre towiska. Warto zatem sprobowaé

sie zaprzyjaznié z tq bardzo relaksujaca forma spedzania czasu
wolnego.

Jest to bardzo dobre hobby do odstresowania sie, a moze nawet
sport dla wszystkich, niewazne w jakim wieku.

tukasz, Jan, Kuba i Oskar
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