
Tegoroczny Dzień Edukacji Narodowej będzie wyglądał inaczej niż co roku. Przykro nam, że nie 

możemy wręczyć kwiatów lub jak co roku zaprezentować przedstawienia, w którym ukazalibyśmy 

nauczycieli w krzywym zwierciadle.  
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Z okazji Dnia Edukacji Narodowej życzymy 

wszystkim Nauczycielom, Uczniom  

oraz Pracownikom Szkoły dużo zdrowia, 

szczęścia, pomyślności oraz samych  

radosnych chwil w życiu osobistym. 

Redakcja   



DZIEŃ EDUKACJI NARODOWEJ  

 
 

Dzień Edukacji Naro-

dowej - polskie święto 

oświaty i szkolnictwa 

wyższego ustanowione 

27 kwietnia 1972 r. 

Dzień ten upamiętnia 

rocznicę powstania 

Komisji Edukacji Na-

rodowej, która została 

utworzona z inicjatywy 

króla Stanisława Au-

gusta Poniatowskiego i 

zrealizowana przez 

Sejm Rozbiorowy w 

dniu 14 października 

1773 r. Potocznie, 

dzień ten zwany jest 

Dniem Nauczyciela. 

 

Obchody Dnia Na-

uczyciela w Polsce - 

Dzień Edukacji Na-

rodowej jest uroczy-

ście obchodzony w 

instytucjach związa-

nych z oświatą. Jest 

on okazją do nagra-

dzania nauczycieli 

wyróżniających się 

w swojej działalno-

ści dydaktyczno- wy-

chowawczej. Mini-

ster Edukacji Naro-

dowej wręcza na-

uczycielom złote, 

srebrne, brązowe 

Krzyże Zasługi, me-

dale Komisji Eduka-

cji Narodowej oraz 

nagrody Ministra 

Edukacji. Odznacze-

nia i wyróżnienia 

dla nauczycieli wrę-

czane są przez kura-

torów oświaty, wła-

dze samorządowe 

oraz dyrektorów szkół 

na uroczystych ga-

lach. 

                    M.G. 
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Światowy Dzień Nauczyciela (ang.World 

Teacher's Day) pod patronatem UNESCO 

obchodzony jest 5 października. Dzień ten 

proklamowany został w 1994 r., na pamiątkę 

podpisania w 1966 r. „Rekomendacji w sprawie 

statusu nauczyciela”, opracowanej przez UNESCO i 

Międzynarodową Organizację Pracy. Dzień ten jest 

okazją do podkreślenia wiodącej roli nauczycieli, w 

zapewnieniu najwyższej jakości edukacji na wszystkich 

poziomach nauczania. W Polsce od 1997 roku 5 

października również obchodzony jest Światowy 

Dzień Nauczyciela, przez nauczycieli reprezentujących 

sektor nauki i szkolnictwa wyższego. 

                                               Michał 
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HOROSKOP NAUCZYCIELSKI—  „podkradziony” uczniom, którzy zapobiegawczo stworzyli dla własnych potrzeb 

rysopisy dla poszczególnych znaków zodiaku.  
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Nauczyciel – zodiakalny  BARAN. To wymagając  ty, ale na klasowe głupoty patrzy z przymrużeniem oka. 

Wszystko ma jednak pewne granice. Nie podkładaj mu pinezek na krzesło i nie śpij w czasie lekcji. Takie ekscesy 

bardzo go rozdrażniają i w ramach odwetu zapowiada zazwyczaj błyskawiczną kartkówkę. Na lekcje wychowania 

fizycznego z tym nauczycielem, zakładaj zawsze czyste skarpety i biały podkoszulek. Najczęściej sprawdza numery 

z pierwszej dziesiątki. We wtorki i piątki chodzi zły jak osa. 

 

Gdy okaże się, iż Twój nauczyciel należy do grona zodiakalnych BYKÓW to pamiętaj, że ten typ lubi uczniów 

robiących dobre wrażenie. Postaraj się być aktywistą. Pomimo, że nie pachniesz wiedzą, zgłaszaj się do odpowiedzi 

bez przerwy, rób gazetki klasowe i nie zapominaj o podlewaniu kwiatków. W ten sposób zdobędziesz punkty, 

które pozwolą Ci bezstresowo przetrwać do końca roku. Unikaj nauczyciela języka polskiego, ponieważ namawiać 

Cię będzie do wzięcia udziału w konkursie recytatorskim. Najczęściej pyta numery: 2,16,18 w dni tygodnia zaczy-

nające się na literę p. Lubi kolor żółty i zielony, ale ma uczulenie na pył kredowy. 

By wkraść się w łaski nauczyciela spod znaku BLIŹNIĄT, prowadź 

z nim intelektualne pogawędki podczas przerw lekcyjnych. Na zajęcia 

przynoś często encyklopedie multimedialne do wykorzystania i uwierz, 

że ten trud się opłaci. 

W każdej podbramkowej sytuacji będziesz mógł liczyć na swego belfra. 

Z nim również wyruszysz na niejedną udaną wycieczkę i zatańczysz 

kankana na klasowej dyskotece. Dbaj szczególnie o właściwe relacje z 

anglistą. Najczęściej pyta w środy numery parzyste, dlatego w ten dzień 

przychodź odziany w zieloną bluzę z różowym słoniem. Jego mocna 

strona to pozytywne nastawienie do życia, a słaba – pociąg ku plotecz-

kom. 

 

Jeśli Twój nauczyciel okaże się zodiakalnym RAKIEM, to na pewno bę-

dziesz miał trudności 

z rozgryzieniem jego charakteru. Rzuci Ci się w oczy jego dziwne zacho-

wanie podczas szkolnego apelu. Po kilku dniach dowiesz się, że twój belfer 

zakochał się po uszy w nowym nabytku grona pedagogicznego. Postaraj się 

wówczas nie wpływać na jego układ nerwowy i po cichu trzymaj kciuki za 

szczęście. Wyjątkowo intensywnie 

współpracuj z nauczycielem geografii. Najczęściej pyta numery: 3, 13, 23 w dni z silnymi wy-

ładowaniami atmosferycznymi, a oceny poprawiaj w przedostatni dzień miesiąca. 



Gdybyś trafił w naszej szkole na lekcję zodiakalnego LWA, to pamiętaj, że Twój pedagog nie znosi sprzeciwu, toteż 

nie wychylaj się z własnym indywidualnym spojrzeniem na dany problem. W czasie klasówek nie daj się przyłapać na 

ściąganiu. Chwal nauczyciela za modny ubiór i ciekawą propozycję zorganizowania wystawy 

o patronie szkoły. Ten typ wymaga takiej oprawy. Wzorowo zachowuj się zwłaszcza na lekcjach języka polskiego, by nie 

narazić się na opinię lenia. Strzeż się pytania w środy i piątki, jeśli jesteś numerem nieparzystym. 

 

Jeśli Twój nauczyciel jest zodiakalną PANNĄ, to jego lekcje dodaj do ulubionych. Spodoba Ci się jego nietypowe podej-

ście do sposobu prowadzenia zajęć. Belfer postara się być kumplem całej klasy i nie będzie wstawiał do dziennika żad-

nych złych ocen. Jest typem wiecznego luzaka, lubi się spóźniać, ma optymistyczne podejście do życia. Uważaj na nauczy-

ciela informatyki. Najczęściej pyta numery z pierwszej dziesiątki. 

 

Gdy los zetknie Cię z zodiakalną WAGĄ, to z tym belfrem będziesz miał same problemy. Bez przerwy podnosi po-

przeczkę i motywuje Cię do solidnego kucia. Nie przynosi to jednak zamierzonych przez niego efektów. W swych działa-

niach jest konsekwentny 

i sprawiedliwy. Nie ziewaj notorycznie na lekcji, bo pewne zasady wzajemnego szacunku obowiązują również w rela-

cjach nauczyciel-uczeń. Najczęściej pyta co trzeci numer w dzienniku w poniedziałki i piątki. Oceny poprawiaj tylko 

wtedy, gdy jest w dobrym humorze. 

 

 

historii. Chyba nie chcesz opracować drzewa genealogicznego jego rodziny? Uważaj w drodze do szkoły, bo pech jest zwia-

stunem niepowodzenia na jego lekcjach. Odpowiadaj zawsze z talizmanem w dłoni i mów „na zdrowie”, gdy kichnie, po-

nieważ często łapie katar. 

 

Jeśli twój nauczyciel jest zodiakalnym KOZIOROŻCEM, to na jego lekcjach panuje przyjemny chaos i mile brzmiąca dla 

ucha atmosfera. Starania Twojego belfra o wprowadzenie dyscyplin 

w klasie są kompletnie bezowocne. Nie właź mu jednak na głowę, bo wszystko ma swoje granice. Łagodny jak bara-

nek może się zmienić w groźną panterę. 

 

Gdy nauka w szkole zaprowadzi Cię w ręce WODNIKA, to pamiętaj, że ścisłe przestrzeganie zasad szkolnych jest 

dominującą cechą Twego belfra. Żadnego „lelum polelum”. Postaraj się zadbać o swój pozytywny wizerunek ucznia. Nie 

Jeśli Twój nauczyciel zalicza się do zodiakalnych SKORPIONÓW, to da się 

z nim żyć i miło spędzić czas. Zajęcia lekcyjne w jego wykonaniu to wielka doza wiedzy, ale też pogawędka na ciekawe dla młodzieży tematy. Jeśli na lekcji 

nie starcza mu czasu, to rozmowy przenosi do pobliskiej pizzerii. Nie stresuje klasy i nie stosuje represyjnych kartkówek. Jest duszą sympatyczną i przyja-

zną uczniowi. Niekiedy mogą jednak powiać niesprawiedliwe wiatry. Pyta w poniedziałek i czwartek dany dzień miesiąca. 

 

Gdy Twój nauczyciel zalicza się do zodiakalnych STRZELCÓW, to z tym belfrem będziesz miał same problemy. Nie lubi wagarowiczów i złości się, gdy 
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spóźniaj się na lekcje, bo Twój dzienniczek spuchnie od uwag.  Najczęściej odpytuje numery: 4, 16, 20. Jego ulubione kolory to 

białyi czerwony, dlatego oceny poprawiaj założywszy uprzednio czerwoną apaszkę. 

 

Jeżeli Twój nauczyciel okaże się RYBĄ, to wygrałeś los na loterii. Na jego lekcje chodzisz chętnie i nie planujesz wagarów. Twój 

belfer to typ uduchowionego romantyka, czyli istoty przyjaznej otoczeniu. Unika stawiania ocen niedostatecznych i rozsądnie pod-

chodzi do ilości zadawanych prac domowych. Uwzględnia też prośby uczniów o przełożenie klasówki na inny termin. Uważaj 

szczególnie na nauczyciela matematyki. Twoje chichoty pod ławką doprowadzają go do szewskiej pasji. 

Najczęściej pyta numery:3,10,17. Jest groźny we wtorki i piątki. Pamiętaj, żeby w jego obecności nie żuć gumy. 

                                                                                                                                                 Kayko 
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Nauczycielu: jak ciekawie spędzać jesienne wieczory? 

 

 Zrób sobie słodką herbatę, usiądź pod kocem i po-

czytaj ulubioną książkę. 

 Poszukaj ciekawych filmów albo seriali i zabierz się 

za oglądanie! 

 Zadbaj o siebie i wykonaj serię ćwiczeń. 

 Znajdź jakieś ciekawe przepisy i wypróbuj je! 

 Poukładaj puzzle albo zagraj w grę planszową. 

 Posłuchaj muzyki. 

 

 

To wszystko zapewni relaks i energię do pracy w na-

stępnym dniu… ;- )  

 

                                                      Wampir Energetyczny 



 

NA DOBRY HUMOR... 
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Nauczycielu, wiemy, że bez kawy nie można żyć. Już po godzinie siódmej z pokoju  wydostaje się aromat zaparzanej kawy…  

 

Biała czy czarna? 

 

Dodatek mleka sprawia, że kawa jest łagodniejsza dla żołądka. To ważne zwłaszcza wtedy, gdy pijemy ją na czczo – co generalnie nie jest 

dobrym zwyczajem! Kawa z mlekiem w mniejszym stopniu wypłukuje magnez i inne składniki mineralne. Ale to jedna strona medalu.  Druga: 

kawa z mlekiem jest bardziej kaloryczna, może wywoływać uczucie ciężkości w żołądku, bo jest ciężej strawna.  

Działa tez mniej pobudzająco: połączenie kofeiny z białkami mleka ogranicza jej wchłanianie. Jeśli więc potrzebujemy zastrzyku energii, lepiej 

wypijmy czarną kawę. Możemy ją s\osłodzić – glukoza to czysta energia. 

 

Rozpuszczalna czy mielona? 

 

Filiżanka naparu z kawy mielonej zadziała mocniej. Zawiera bowiem ok. 120 mg kofeiny. W takiej samej filiżance kawy rozpuszczalnej jest 

średnio połowa tj dawki. Efekt? Kawa rozpuszczalna ma mniej drażniący wpływ na organizm, ale też tylko połowę dobroczynnych 

właściwości kawy. Niektórzy specjaliści ostrzegają jednak, że w rozpuszczalnej znajdują się dodatki chemiczne, które mogą być  nieobojętne 

dla zdrowia. Ważny jest też sposób parzenia. Najzdrowsza jest kawa z ekspresu. Mniej zdrowa jest parzona w filiżance i gotowa na - taki 

sposób przyrządzenia sprawia, że do napoju przenika więcej substancji drażniących. Zwłaszcza osoby z wysokim poziomem cholesterolu 

powinny rezygnować z kawy gotowanej (i espresso), gdyż sprzyja ona wzrostowi we krwi poziomu tzw. złego cholesterolu (LDL).  
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